Программа  психолого – педагогического сопровождения 

специализированного класса
Пояснительная записка
В настоящее время ведущим фактором социального развития общества становится интеллектуальные ресурсы человека. Общество ставит перед образованием новые задачи. Прежде всего, это отход от ориентации на «среднего» ученика и повышенный интерес к одаренным и талантливым детям, к особенностям раскрытия и развития их способностей в процессе обучения в школе.

Одаренные дети, являясь национальным достоянием, в скором времени во многом буду определять содержание прогресса нашей страны.  В этом вопросе большое значение уделяется психолого-педагогической поддержке развития таких детей. 
Создание специализированных классов для одаренных детей было своевременным. Оно поможет изучению динамики развития их индивидуальных особенностей, раскрытию таланта и личностного потенциала. Существуют способы выявления таких детей, разрабатываются программы помощи им в реализации своих способностей. Однако, своевременная диагностика и развитие одаренных и талантливых детей на всех этапах обучения, проблема понимания детьми своей одаренности и личной ответственности за творческую самореализацию по-прежнему существует. Особенно остро встает этот вопрос по отношению к детям подросткового возраста.

Психологические особенности обучающихся старших классов
Характеризуя подростковый возраст, Л.И. Божович писала: «В течение этого периода ломаются и перестраиваются все прежние отношения ребенка к миру и к самому себе… и развиваются процессы самосознания и самоопределения, приводящие, в конечном счете, к той жизненной позиции, с которой школьник начинает свою самостоятельную жизнь!.

В современной психологии возраст от 14 до 15 лет характеризуется как один из критических. Это связано с преобразованиями в сфере сознания, деятельности и системы взаимоотношений индивида. Начинается психологическая стадия поиска себя, своего отличия от других людей. Подростки прикладывают к себе и другим людям определенные мерки в поисках собственной идентичности и уникальности.  Эти исследования систематизируются в представлении подростков о ценностях, идеалах, о собственном жизненном стиле, социальных ролях.

Главной движущей силой развития личности становятся процессы самоопределения, направленные на минимизацию конфликта между собственными, внутренними и  внешними ценностями.
В этот период происходит пересмотр моральных норм как основного регулятора человеческих отношений. Это уровень выработки личных,  нравственных принципов, которые могут совпадать, а могут в чем-то отличаться от социальных норм. Происходит становление таких черт характера, которые в будущем определят судьбу ребенка. Характерными особенностями является возникшее «чувство взрослости», развитие самосознания, самооценки, интереса к себе как личности, к своим возможностям и способностям, с большей активностью идет поиск себя через игру в разных ролях. Это сказывается и на учебе, и на отношениях с друзьями.

На сегодняшний день, самоценность личности ее уникальность и неповторимость должны быть культивированы  во всех государственных общественных учреждениях не проходя ступень школьного образования мимо. Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Баганская средняя общеобразовательная школа № 1 активно участвует в реализации Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа». В рамках деятельности по развитию образовательного пространства школы как социального пространства на ее базе осуществляется реализация проекта «Образовательная модель специализированного класса на основе углубленного изучения математики».
Специализированный класс физико-математического направления создан в 2012-2013 учебном году. Основной целью создания класса является обеспечение поддержки способных и одаренных детей для познавательного и личностного развития.

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению осуществляется на основании положения о психолого-педагогическом сопровождении специализированных классов общеобразовательных учреждений естественнонаучного и  математического профилей Новосибирской области, утвержденным приказом Министерства образования, науки и инновационной политики Новосибирской области утвержденного приказом ГБОУ ДОД НСО «ДИО-ГЕН» «ГЗ11 – 54 от 12.14. 2011, Положения о специализированных классах общеобразовательных учреждений естественнонаучного и математического профилей Новосибирской области № 1380 от 31.08.2010, и распоряжением губернатора Новосибирской области №20-р от 15.02.2010 «О мерах по развитию математического и естественнонаучного образования в общеобразовательных учреждениях в Новосибирской области».

Работа с одаренными детьми в школе ведется путем  реализации специализированных программ углубленного предметного обучения, программа элективных курсов, внеурочной деятельности, работа психолога является составной частью такой работы.
Данная программа  апробирована на базе МКОУ Баганской СОШ №1 в 2012-2014 учебном году.
Эффективность реализации программы по психолого-педагогическому сопровождению специализированного класса зависит от слаженных действий и профессионального сотрудничества ее участников.
- заместитель директора по УВР (куратор проекта);

- классный руководитель - тьютер (учитель-родитель-ученик);

- педагог-психолог (самосознание, коррекция самооценки и тревожности, осознание ориентиров выбора, освоение стратегий выбора, построение жизненной перспективы).

Сопровождение осуществляется через основные направления деятельности педагога-психолога: диагностика, развивающая работа, консультирование, просвещение, профилактика.
Специализированный класс сформирован в 2012 году – третий  год обучения. Ребята активны, доброжелательны, откликаются на любые предложения, самостоятельны. В классе имеются  лидеры, которые активно влияют на жизнь класса. Многие учащиеся класса являются членами общешкольной детской организации «Пламя».  Группа учащихся входит в состав команды интеллектуального кружка, участвуют в интеллектуальных играх «Что? Где? Когда?», «Амкир» заочного и очного туров. Несколько мальчишек и девчонок  являются членами команды КВН, которые занимают призовые места в районных соревнованиях и выходят на  областной уровень. Дети восприимчивы к рекомендациям старших. Позитивно относятся к учёбе, большая часть учится с интересом.   Учащиеся с уважением относятся друг к другу. В классе нет группировок отрицательного характера, но некоторое деление на группы по интересам присутствует. Учащиеся любят вместе проводить свободное время в школе и вне нее. При проведении общешкольных мероприятий  стараются держаться вместе и защищать честь класса, но есть и те, кто спешит домой. 

          Учащиеся умеют организоваться для выполнения коллективных дел, сами распределяют между собой работу. Они способны это сделать, но иногда необходимо им помочь, поддержать их. Ученики внимательно выслушивают друг друга на классных часах, при выполнении определенных дел, но могут отстаивать свои права. В классе есть общественное мнение. Учащиеся одобряют хорошие поступки товарищей, например, уважительное отношение друг к  другу, к учителям. Они осуждают  за грубость, за невыполнение своих обязанностей. 

Каждый обучающийся данного класса, пришедший из другого коллектива, ожидает от новой сложившейся ситуации, определенные результаты. Проблематичность ситуации может усугубляться повышенным уровнем внешней мотивации взрослых (педагога и родителей),  на получение высоких результатов без должной ориентации на возрастные особенности обучающихся, специфику их особенностей. Невысокий психологический уровень подготовки учителя для работ с детьми, проявляющими нестандартность в поведении и мышлении, приводит к тому, что, оценивая обучающихся, педагоги отмечают в них демонстративность, желание все делать по-своему, неумение следовать принятым образцам. Педагоги предполагают, что одаренный ребенок не нуждается в помощи. Сложность этого состоит в низком уровне подготовки учителей для работы с одаренным ребенком, в недостатках психологических знаний у педагогов. 
 Обучающиеся выбирают направления своей деятельности по совету родителей, что приводит к неудовлетворенности, проблемам с углубленным изучением предметов и в итоге переключение на другой вид деятельности. Половина обучающихся в 2013-2014 уч. году имели  низкий уровень планирования, моделирования и оценки результатов, в ходе коррекционно-развивающей работы уровни низких составляющих регуляторно - волевых качеств выросли. Таким образом, ситуация выбора на данный момент для обучающихся не является проблемной. Большая часть уже определилась с выбором и по итогам занятий и выполнения различных методик у многих ребят совпадают требования, возможности и желания с показателями диагностик. Каждый обучающийся строит осознанную индивидуальную образовательную траекторию, двое учащихся, планируют поступать после окончания 9 класса. Опросник (СПА) В.И. Моросановой полученные результаты: 6 % учащихся имеют низкий уровень планирования – 50 % - средний, 44 % - высокий; моделирование – низкий уровень – 19 %, средний уровень – 50 % и высокий – 31 %; следующая составляющая регуляторной сферы – оценка результатов – низкий – 25 %, средний уровень – 44 %, высокий – 31%. В связи с новыми требования к экзаменам (увеличение количества предметов для сдачи) у 74 % учащихся высокий уровень тревожности,  неуверенность в своих силах и возможностях, являются предметом психологической коррекции. Продолжить работу над самопознанием: представление о себе, своих возможностях и способностях, учиться принимать решения . Учащиеся не всегда стремятся решать проблемы, выбирают наиболее легкий путь, а именно  уход от проблемы. Это четко прослеживается в результатах  по методике  «СПА»  К. Роджерса и Р. Даймонда: у 81 % обучающихся преобладающий мотив доминирования и избегание неприятностей.
 Психолого-педагогическое сопровождение как направление образовательной работы с одаренными детьми в школе представлено деятельностью, цель которой -  содействовать созданию условий для полноценного становления, развития личности ученика специализированного класса в реальных условиях его  обучения в конкретной образовательной среде. 

Задачи: 
· Выявление обучающихся,  требующих особого маршрута сопровождения (консультирование);

· Снижение уровня  тревожности;
· Формирование адекватных эмоциональных реакций школьника в отношении себя, своих возможностей и окружающего мира;

· Формирование  навыков  принятия решений, самоопределения, осмысления жизненной перспективы в выборе дальнейшего образовательного маршрута;
· Продолжить работу по подготовке обучающихся к осмысленному выбору дальнейшего образовательного маршрута через осознание своих индивидуальных особенностей, способностей, склонностей;

· Способствовать повышению уровня психологической компетентности педагогов, развитию рефлексивного подхода к профессиональной деятельности;
· Способствовать искреннему проявление понимания и терпения к проблемам детей со стороны родителей и педагогов;
· Создать условия для привлечения семьи  к сотрудничеству для формирования единого подхода к вопросам комфортности обучения.

Периоды психолого-педагогического сопровождения:

1. Организационно-прогностический, предполагающий разработку программ, корректировку планирования работы педагога-психолога, проработку совместных планов с классным руководителем, куратором-администратором.

2. Период первичной диагностики (диагностика коммуникативной, регуляторно - волевой, аффективно-эмоциональной и когнитивной сфер).

3. Период коррекционно-развивающей и просветительской работы на основе выявленных проблем.

4. Итоговый период (итоговая диагностика и аналитическая работа).

Сроки реализации программы: сентябрь – май текущего учебного года.
Методы работы: наблюдение, анкетирование, тестирование. Ролевые игры, упражнения, активизирующие самопознание и рефлексию.
Формы работы: внеурочное занятие, тренинговые занятия, групповая консультация, индивидуальная консультация (обучающиеся, педагоги и родители), психолого-педагогический консилиум, малый педсовет, тематическое собрание, групповые и индивидуальные консультации.

Для обучающихся специализированного класса организуются развивающие занятия в рамках их внеурочной занятости (дистанционные занятия с преподавателями вузов).
Ожидаемые результаты:

· повышение уверенности в себе;
· правильное оценивание ситуации и решение  создающихся проблем;

· соответствие выбора особенностям и возможностям личности;

· правильное восприятие педагогами  показателей умственного развития и личностного потенциала обучающегося (педагоги);

· готовность принимать участие в жизни ребенка с учетом специфики класса (родители).
Критерии результативности


Обучающиеся: 

- положительная предметная мотивация

- выраженная комфортность обучения

- здоровый психологический климат в коллективе

- тревожность (школьная, самооценочная, межличностная) в пределах возрастной нормы

- качественная успеваемость и неизменившийся состав класса


Учитель:

- готовность продолжить работу в условиях специализированного класса

- удовлетворенность результатами своего труда

- профессиональная рефлексия


Родитель:
- отсутствие жалоб

-готовность принимать участие в жизни ребенка с учетом специфики класса

- готовность к сотрудничеству со школой

Психологическое консультирование является одним из главных направлений в этой работе, и его основной принцип – доверительное общение, откровенная беседа. Для этого в школе создан специальный психологический кабинет, являющийся особой рабочей зоной школьного психолога, своего рода его методической базой (здесь сосредоточены комплекс психодиагностических методик, психолого-педагогическая литература, результаты различных исследований, имеется компьютер и принтер). 

Для фиксации результатов тестов и продвижения в решении задач самоопределения, обучающиеся заводят тетради. Основная цель данной фиксации – накопление материала для анализа. 
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	Встречи в процессе психолого-педагогического консилиума; консультирование (индивидуальное); тематические семинары. 
	В течение года


Работа с родителями
	Проблемы 
	Задачи 
	Ожидаемые результаты
	Темы 
	Мероприятия 
	Сроки 

	Повышенный уровень внешней мотивации взрослых на получение высоких результатов
	Создать условия для привлечения семьи  к сотрудничеству для формирования единого подхода к вопросам комфортности обучения
	Готовность принимать участие в жизни ребенка с учетом специфики класса
	Информационно-психологический вестник
	Тематические родительские собрания; консультирование 
	В течение года


Общая дорожная карта реализации П ППС СК
	Участники ОО
	Даты/сроки реализации
	Мероприятия/форма
	Программа/тема

	ППс класса
	Сентябрь - октябрь
	Наблюдение (учебная, внеучебная деятельность)
Диагностика (первичная)
	Диагностический минимум
 Тест Тулуз – Пьерона; 

Опросник (ССПМ) В.И. Моросановой;

Методика диагностики самооценки ;

Методика диагностики (СПА)

	
	Февраль-март
	Диагностика (итоговая)
	Отслеживание динамики

	ППС групп обучающихся
	Первая и вторая четверть
	Программа  « Кто есть кто? (по группам) коррекционно-развивающее занятие
	1. Кто Я? Какой Я? Моя жизненная лестница.

2. Уверенное и неуверенное поведение

3.  Я в своих глазах и глазах других людей
4. Мои слабости, мои проблемы
5. Самопринятие, самоуважение, самоодобрение
6. Будь собой, но в лучшем виде. Полюбить себя
7. Жизнь по собственному выбору
8. Карта жизни

	
	Третья четверть 
	Программа «Я больше не боюсь»
(по группам) коррекционно-развивающее занятие
	1. Будь смелым
2. Поверь в свои силы

3. Все сможешь

4. Верь в себя

5. Умей справляться с трудностями

6. Прими решение

7. Чего я боюсь?

8. Мое настроение, моя уверенность

	
	Четвертая четверть
	Программа «Дорога жизни»


	1. Стратегия выбора профессии
2. Темперамент и профессия

3. Характер и выбор профессии

4. Профессия и здоровье

5. Ошибки в выборе профессии

6. Способы эффективной самопрезентации

7. Пути получения профессии

	Работа с педагогами
	Первая четверть
	"Стрессоустойчивость как важное качество успешной личности" 


	Тематический семинар

	
	Вторая четверть
	"Детская одаренность и проблема ее развития" 


	Семинар - практикум

	
	Третья четверть
	« Каким должен быть учитель для одаренных детей»
	Тематический семинар

	
	Четвертая четверть
	Итоги. Работа с одаренными детьми
	Тематический семинар

	Работа с родителями
	Первая четверть
	«Что может тревожить моего ребенка?»
	Родительское собрание

	
	Вторая четверть
	"Вместе дружная семья – дети, родители и я" 
	Родительское собрание

(совместно с детьми)

	
	Третья четверть 
	Как помочь ребенку настроиться а экзамены?»
	Родительское собрание

	
	Четвертая четверть
	«Роль семьи в определении жизненного пути»  
	Родительское собрание 
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