Программа  психолого – педагогического сопровождения 

специализированного класса
Пояснительная записка
В настоящее время ведущим фактором социального развития общества становится интеллектуальные ресурсы человека. Общество ставит перед образованием новые задачи. Прежде всего, это отход от ориентации на «среднего» ученика и повышенный интерес к одаренным и талантливым детям, к особенностям раскрытия и развития их способностей в процессе обучения в школе.

Одаренные дети, являясь национальным достоянием, в скором времени во многом буду определять содержание прогресса нашей страны.  В этом вопросе большое значение уделяется психолого-педагогической поддержке развития таких детей. 
Создание специализированных классов для одаренных детей было своевременным. Оно поможет изучению динамики развития их индивидуальных особенностей, раскрытию таланта и личностного потенциала. Существуют способы выявления таких детей, разрабатываются программы помощи им в реализации своих способностей. Однако, своевременная диагностика и развитие одаренных и талантливых детей на всех этапах обучения, проблема понимания детьми своей одаренности и личной ответственности за творческую самореализацию по-прежнему существует. Особенно остро встает этот вопрос по отношению к детям подросткового возраста.

Психологические особенности семиклассников
Седьмой класс - время больших возможностей и больших опасностей. Ребенок как бы заново знакомится с собой, что во многом связано с происходящими физическими изменениями, ощущениями собственных новых возможностей. Наиболее частыми жалобами родителей в этот возрастной период являются жалобы на чрезмерное внимание подростков к своей внешности. Проблема внешности – одна из самых важных и болезненных для подростка. И чаще всего он своей внешностью недоволен. Подлинные или мнимые недостатки внешности – неуклюжесть, избыточный вес, слишком короткий или слишком длинный рост, прыщи и т.п. – все это основания для очень тяжелых переживаний подростков. Внешность – чрезвычайно значимая часть Я – всегда открыта для оценки со стороны окружающих, и подросток постоянно ждет с их стороны отрицательной оценки. С этим связана особая подростковая застенчивость. Сравнение себя с другими – это основной механизм развития самооценки подростка, и в этот период он особенно значим и силен. Внешность сверстников и собственная внешность в глазах подростка имеют очень большое значение. Главная задача взрослых в этот период – сделать так, чтобы подросток понимал, что с ним происходит, и осознанно решал встающие перед ним проблемы. В этом возрасте важно укрепить у ребенка чувство собственного достоинства, самоуважения, развить представление о себе, помочь ему улучшить отношения со сверстниками своего и противоположного пола. Вместе с осознанием своей уникальности, неповторимости, непохожести на других подросток часто испытывает чувство одиночества. С одной стороны, растет потребность в общении, с другой — повышается его избирательность, появляется потребность в уединении. 

На сегодняшний день, самоценность личности ее уникальность и неповторимость должны быть культивированы  во всех государственных общественных учреждениях не проходя ступень школьного образования мимо. Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Баганская средняя общеобразовательная школа № 1 активно участвует в реализации Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа». В рамках деятельности по развитию образовательного пространства школы как социального пространства на ее базе осуществляется реализация проекта «Образовательная модель специализированного класса на основе углубленного изучения математики».
Специализированный класс физико-математического направления в нашей школе  создан в 2012-2013 учебном году. Основной целью создания класса является обеспечение поддержки способных и одаренных детей для познавательного и личностного развития.

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению осуществляется на основании положения о психолого-педагогическом сопровождении специализированных классов общеобразовательных учреждений естественнонаучного и  математического профилей Новосибирской области, утвержденным приказом Министерства образования, науки и инновационной политики Новосибирской области утвержденного приказом ГБОУ ДОД НСО «ДИО-ГЕН» «ГЗ11 – 54 от 12.14. 2011, Положения о специализированных классах общеобразовательных учреждений естественнонаучного и математического профилей Новосибирской области № 1380 от 31.08.2010, и распоряжением губернатора Новосибирской области №20-р от 15.02.2010 «О мерах по развитию математического и естественнонаучного образования в общеобразовательных учреждениях в Новосибирской области».

Работа с одаренными детьми в школе ведется путем  реализации специализированных программ углубленного предметного обучения, программа элективных курсов, внеурочной деятельности, работа психолога является составной частью такой работы.
Данная программа включает в себя уроки – занятия психологии «Я и Мир вокруг меня»  (методическое пособие для педагогов-психологов, автор Гетман Н.В.)  в 2014-2015 учебном году.
Эффективность реализации программы по психолого-педагогическому сопровождению специализированного класса зависит от слаженных действий и профессионального сотрудничества ее участников.
- заместитель директора по УВР (куратор проекта);

- классный руководитель (учитель-родитель-ученик);

- педагог-психолог (самосознание, коррекция самооценки и тревожности, самоопределение в сферах  человеческих ценностей, общения людей, приобретение навыков межличностного общения со сверстниками).

Сопровождение осуществляется через основные направления деятельности педагога-психолога: диагностика, развивающая работа, консультирование, просвещение, профилактика.
Специализированный класс сформирован в 2014 году – первый год обучения. Ребята активны, доброжелательны, ответственные, самостоятельные. В классе имеются  лидеры, которые активно влияют на жизнь класса. Мальчик - отличник в этом учебном году избран на должность президента детской организации «Пламя». Более 70 % учащихся класса принимают активное участие как в жизни класса, так и в жизни школы (проводят общешкольные мероприятия, организовывают праздники). Дети восприимчивы к рекомендациям старших. Позитивно относятся к учёбе, учатся с интересом.   В классе присутствует деление на «наших» и «чужих» (вновь прибывшие и учащиеся класса,  на базе которого создан специализированный). При проведении общешкольных мероприятий  стараются держаться вместе и защищать честь класса, но есть и те, кто спешит домой. 

          Учащиеся умеют организоваться для выполнения коллективных дел, сами распределяют между собой работу. Они способны это сделать, но иногда необходимо им помочь, поддержать их. Ученики внимательно выслушивают друг друга на классных часах, при выполнении определенных дел, но могут отстаивать свои права. В классе есть общественное мнение. Учащиеся одобряют хорошие поступки товарищей, например, уважительное отношение друг к  другу, к учителям. Они осуждают  за грубость, за невыполнение своих обязанностей. 

Каждый обучающийся данного класса, пришедший из другого коллектива, ожидает от новой сложившейся ситуации, определенные результаты. Проблематичность ситуации может усугубляться неверным соотнесением со стороны педагогов показателей  умственного развития и развития личностного потенциала. В связи с этим наиболее способные дети испытывают  дискомфорт,  проблемы недостаточной сформированности навыков социального поведения. Что, в свою очередь, влияет на адаптацию в коллективе, провоцирует трудности в функционировании их эмоционального интеллекта и в построении межличностного общения. По результатам методики самооценки Ч.Д. Спилберга, Л.Ханина  повышений уровень преобладает по направлению личностной тревожности у 37 % обучающихся и 53 % умеренный уровень реактивной тревожности. Точнее не соответствие предъявляемым требованиям, боязнь не соответствовать ожидаемым результатам. Так же у учащихся западает уровень развития таких регуляторных навыков, как планирование – 45 % , самостоятельность – 34 % низкий уровень и 41 % средний,  и оценивание результатов – 37 % , что не дает учащимся осознанно определять свой индивидуальный маршрут. Это также подтвердилось при заполнении компаса личностного развития.  Таким образом, итогом системной работы по психологическому сопровождению должно стать развитие умений  построения каждым обучающимся осознанной индивидуальной  образовательной траектории, что положительно влияет на развитие самоопределения и самопознания. 
Психолого-педагогическое сопровождение как направление образовательной работы с одаренными детьми в школе представлено деятельностью, цель которой -  заключается в реализации социального и нравственного потенциала одаренных детей. 

Задачи:

· Формирование позитивной оценки себя и окружающих;

· Выработка уважения к себе как личности и индивидуальности;

· Формирование умения извлекать урок из любого негативного опыта;

· Развитие умения жить в гармонии с собой и окружающими;
· Способствовать повышению уровня психологической компетентности педагогов, осознанному пониманию  обучающимися всего происходящего и решение возникающих проблем;

· Создать условия для привлечения семьи  к сотрудничеству для формирования единого подхода к вопросам комфортности обучения и определения ценности семьи.
Периоды психолого-педагогического сопровождения:

1. Организационно-прогностический, предполагающий разработку программ, корректировку планирования работы педагога-психолога, проработку совместных планов с классным руководителем, куратором-администратором.

2. Период первичной диагностики (диагностика коммуникативной, регуляторно - волевой, аффективно-эмоциональной и когнитивной сфер).

3. Период коррекционно-развивающей и просветительской работы на основе выявленных проблем.

4. Итоговый период (итоговая диагностика и аналитическая работа).

Сроки реализации программы: сентябрь – май текущего учебного года.
Методы работы: наблюдение, анкетирование, тестирование. Ролевые игры, упражнения, активизирующие самопознание и рефлексию.
Методы проведения занятий являются основой творческой методической системы педагога-психолога, включающей методы восприятия, усвоения, воспроизведения, выражения.
Этап восприятия и усвоения включает в себя рассказ, объяснение, беседу, мини-лекцию, демонстрацию, иллюстрацию, самостоятельную работу с источниками.

Этапы усвоения и восприятия – это проблемная и игровая ситуации, учебная дискуссия, эксперимент, упражнение, взаимообучение, которое обеспечивают прочное и глубокое усвоение обучающимися знаний, умений, навыков развития их способностей. Проблемная ситуация создается постановкой перед обучающимися учебно-познавательной  задачи, требующей повышенной активности мыслительных способностей. Игровая ситуация способствует вовлечению в условную развлекательную деятельность, обладающую большим внушающим воздействием. Развивающий эффект игры достигается за счет имровизации, включения творческих сил учащихся.
Учебная дискуссия представляет собой обмен мнениями, в котором участники отстаивают субъективные точки зрения. Она создает обстановку свободного воспроизведения  имеющихся знаний, эмоционально насыщенную атмосферу, что способствует прочному усвоению знаний.

Взаимообучение – взаимодействие между участниками. Заключающееся в обмене информацией, в совместной обработке умений, навыков, взаимопроверке. Взаимообучение позволяет  каждому обучающемуся попеременно исполнить роль учителя и обучаемого.

Воспроизведение являет собой самостоятельный поиск, мозговой штурм, художественное исполнительство и коллективный анализ результатов учебной деятельности.

Художественное исполнительство проявляется в выразительном изложении мыслей, чтении наизусть, декламации, пении, в использовании законов композиции и технических приемов рисования, эстетическом выполнении письменных заданий в тетради, эстетике движений и поведения.
Специфическими приемами обучения, используемыми на уроках, являются: приветствие, минута тишины и работа с эпиграфом.

Приветствие – это своеобразный «настрой» на работу, создание общего эмоционального фона занятия. Добрые сердечные пожелания, теплые рукопожатия,  прикосновения передаются от педагога-психолога по кругу и возвращаются в начальную точку. Такой прием способствует созданию доверительной, доброжелательной атмосферы. Работа по кругу способствует гармонизации взаимоотношений между учащимися и педагогом-психологом.
Работа с эпиграфом способствует формированию у учащихся  включенности в тему урока.

Использование данных приемов преподавания не только дает возможность приобрети определенные знания. Навыки, но и повышает интерес к занятиям, взращивает веру в себя.

Форма организации и структура занятия.

Занятия, направленные на достижение целей обучить, воспитать, развить. Большинство занятий имеет следующую структуру:
1. Приветствие.

2. Работа с эпиграфом.

3. Рассказ педагога-психолога.

4. Обсуждение.

5. Упражнения.

6. Заключительная часть

7. Рефлексия.
Формы работы: внеурочное занятие, тренинговые занятия, групповая консультация, индивидуальная консультация (обучающиеся, педагоги и родители), психолого-педагогический консилиум, малый педсовет, тематическое собрание, групповые и индивидуальные консультации.

Для обучающихся специализированного класса организуются развивающие занятия в рамках их внеурочной занятости (дистанционные занятия с преподавателями вузов).
Ожидаемые результаты:

· сформированное самопознание, самоопределение в сферах человеческих ценностей, общения;
· субъективная оценка правильности суждений;

· приобретение навыков межличностного общение со сверстниками;

· профессиональная рефлексия (педагоги);

· готовность принимать участие в жизни ребенка с учетом специфики класса (родители).
Критерии результативности


Обучающиеся: 

- положительная предметная мотивация

- выраженная комфортность обучения

- здоровый психологический климат в коллективе

- тревожность (школьная, самооценочная, межличностная) в пределах возрастной нормы

- качественная успеваемость и неизменившийся состав класса


Учитель:

- готовность продолжить работу в условиях специализированного класса

- удовлетворенность результатами своего труда

- профессиональная рефлексия


Родитель:

- отсутствие жалоб

-готовность принимать участие в жизни ребенка с учетом специфики класса

- готовность к сотрудничеству со школой

Психологическое консультирование является одним из главных направлений в этой работе, и его основной принцип – доверительное общение, откровенная беседа. Для этого в школе создан специальный психологический кабинет, являющийся особой рабочей зоной школьного психолога, своего рода его методической базой (здесь сосредоточены комплекс психодиагностических методик, психолого-педагогическая литература, результаты различных исследований, имеется компьютер и принтер). 

Для фиксации результатов тестов и продвижения в решении задач самоопределения, обучающиеся заводят тетради. Основная цель данной фиксации – накопление материала для анализа. 
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	Не всегда адекватное поведение обучающихся в различных жизненных ситуациях, связанных со стрессом, тревогой и  опасностью  
	Осуществлять профилактические мероприятия по предупреждению возникновения проблем в обучении и  развитии обучающихся
	Стрессоустойчивость, адекватное отношение к происходящему
	Индивидуальные, групповые консультации в моменты эмоциональных перегрузок обучающихся
	Наблюдение, беседы с обучающимися и классным руководителем
	В течение года


Работа с педагогическим коллективом
	Проблемы 
	Задачи 
	Ожидаемые результаты
	Темы 
	Мероприятия 
	Сроки 

	Необходимость повышения психолого –педагогической  компетенции педагогов 
	Содействие в повышении квалификации педагогов, работающих с талантливыми детьми.
	Адекватное применение методов выявления особенностей обучающихсяпри разных проявлениях одаренности, прослеживание их изменений в ходе возрастного развития в зависимости от условий воспитания и обучения, помощь одаренным учащимся в решении их проблем.
	Модель психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса специализированного класса. Перспективы работы.

Реализация личностно-ориентированного подхода в условиях специализированного обучения


	Встречи в процессе психолого-педагогического консилиума; консультирование (индивидуальное); тематические семинары. 
	В течение года


Работа с родителями
	Проблемы 
	Задачи 
	Ожидаемые результаты
	Темы 
	Мероприятия 
	Сроки 

	Повышенный уровень внешней мотивации взрослых на получение высоких результатов
	Создать условия для привлечения семьи  к сотрудничеству для формирования единого подхода к вопросам комфортности обучения
	Готовность принимать участие в жизни ребенка с учетом специфики класса
	Информационно-психологический вестник
	Тематические родительские собрания; консультирование 
	В течение года


Общая дорожная карта реализации П ППС СК
	Участники ОО
	Даты/сроки реализации
	Мероприятия/форма
	Программа/тема

	ППс класса
	Сентябрь - октябрь
	Наблюдение (учебная, внеучебная деятельность)

Диагностика (первичная)
	Тест Тулуз – Пьерона; 

Опросник (ССПМ) В.И. Моросановой;

Методика диагностики самооценки ;

Методика диагностики (СПА)

	
	Февраль-март
	Диагностика (итоговая)
	Отслеживание динамики

	ППС групп обучающихся
	Первая и вторая четверть
	Раздел «Я познаю себя»
	 1.Мой невидимый помощник;

2. Сценарий моей жизни;

3. Что такое самоанализ?;

4. Эмоции и чувства;

5. Темперамент;

6 Характер;

7.Краски моего будущего.

	
	Третья четверть 
	Раздел «Школа жизни»

(по группам) коррекционно-развивающее занятие
	1. Деловой этикет

2. Мой враг в общении

3. Мой друг в общении

4. Жизнь – ваш учитель

5. Правила улицы

6. Если друг оказался беде

7. Я и мои близкие

8. Ключ к взаимопониманию

	
	Четвертая четверть
	Раздел «Я и мир вокруг меня»
	1. Бумеранг

2. По одежке встречают

3. Общение

4. Конфликты

5. Дружба

	Работа с педагогами
	Первая четверть
	Какой должна быть система работы с одаренными детьми?
	Семинар - практикум

	
	Вторая четверть
	"Обеспечение эмоционального положительного фона обучения"
	Тематический семинар

	
	Третья четверть
	“Одаренные дети: раскрыть, поддержать, развивать”
	Тематический семинар

	
	Четвертая четверть
	Итоги. Работа с одаренными детьми
	Тематический семинар

	Работа с родителями
	Первая четверть
	«Психологические особенности одаренного подростка!»
	Родительское собрание

	
	Вторая четверть
	«Давайте жить сердцем»
	Родительское собрание

(совместно с детьми)

	
	Третья четверть 
	Площадка для родителей “Способные дети: как их развивать”
	Родительское собрание

	
	Четвертая четверть
	«Как помочь ребенку стать успешным?»  
	Родительское собрание 
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