Определение склонности к фрустрации при помощи комиксов

(методика Розенцвейга)

Класс проективных тестов

Методика предназначена для исследования реакций на неудачу и способов выхода из ситуаций, препятствующих деятельности или удовлетворению потребностей личности.

Фрустрация – состояние напряжения, расстройства, беспокойства, вызываемое неудовлетворенностью потребностей, объективно непреодолимыми (или субъективно так понимаемыми) трудностями, препятствиями на пути к важной цели.

С помощью данной методики можно исследовать такие реакции на сильный раздражитель, как агрессия, перемещение, идентификация, проекция, фантазия, регрессия, апатия, подавление, компенсация, фиксация, рационализация.

Методика состоит из 24 схематичных контурных рисунков, на каждом из которых изображены два или более человек, занятые не законченным разговором. Предполагается, что, отвечая «за другого», испытуемому легче, достовернее изложить свое мнение, и он проявит типичные для него реакции выхода из конфликтных ситуаций.

Инструкция: «Я буду тебе показывать рисунки, на которых изображены люди в определенной ситуации.

Человек слева что-то говорит, и его слова написаны сверху в квадрате. Представь себе, что может ему ответить другой человек. Будь серьезным и не старайся отделаться шуткой. Обдумай ситуацию и отвечай побыстрее».

Оценка теста

Каждый ответ оценивается по двум критериям: по направлению реакции (агрессия) и по типу реакции.

I. По направлению:

E  Экстрапунитивные: реакция направлена на живое или неживое окружение. Осуждается внешняя причина фрустрации. Подчеркивается степень фрустрирующей ситуации, иногда разрешение ситуации требуют от другого лица;

I  Интропунитивные: реакции направлены на самого себя, с принятием вины или же ответственности за исправление возникшей ситуации, фрустрирующая ситуация не подлежит осуждению. Испытуемый принимает фрустрирующую ситуацию как благоприятную для себя.

M  Импунитивные: фрустрирующая ситуация рассматривается как нечто незначительное или неизбежное, преодолимое со временем, обвинение окружающих или себя отсутствует.

II. По типу:

OD  Препятственно-доминантные. Тип реакции «с фиксацией на препятствии». Препятствия, вызывающие фрустрацию, всячески акцентируются независимо от того, расцениваются они как благоприятные, неблагоприятные или незначительные.

ED  Самозащитные. Тип реакции « с фиксацией» на самозащите». Активность в форме порицания кого-либо, отрицание или признание собственной вины. Уклонение от упрека. Направленные на защиту своего «Я», ответственность за фрустрацию никому не может быть приписана.

NP  Необходимо-упорствующие. Тип реакции «с фиксацией на удовлетворение потребности». Постоянная потребность найти конструктивное решение конфликтной ситуации в форме либо требования помощи от других лиц, либо принятия на себя обязанности разрешить ситуацию, либо уверенности в том, что время и ход событий приведут к ее разрешению.

Вначале исследователь определяет направление реакции, содержащееся в ответе испытуемого (E, I, M), а затем выявляет тип реакции (OD, ED, NP).

Сочетание тех или иных двух вариантов присваивается собственно буквенное значение.

В том случае, если в ответе с экстрапунитивной, интропунитивной или импунитивной реакцией доминирует идея препятствия, добавляется значок (E` I` M`).

Тип реакции « с фиксацией на самозащите» обозначается прописными буквами без значка (E I M).

Тип реакции «с фиксацией на удовлетворение потребности» обозначается строчными буквами (e i m).

Экстра - и интропунитивные реакции самозащитного типов ситуациях обвинения имеют еще два дополнительных варианта оценки. Которые обозначаются символами  _E _I.

Появление дополнительных вариантов подсчета E и I обусловлено разделением ситуации теста на два типа. В ситуации «препятствия» реакция субъекта обычно направлена на фрустрирующую личность, а в ситуациях «обвинения» она чаще является выражением протеста, отстаивания соей невиновности, отвержения обвинения или упрека. Короче – настойчивого самооправдания. 

Полученные данные в виде буквенных выражений заносятся в таблицу.

«Определение склонности к фрустрации»

(методика Розенцвейга)

	Ф.И. ребенка:

Возраст ребенка:

Дата обследования:

	№ рисунка
	Ответы ребенка (примеры)
	Оценка теста

	
	
	Направление реакции
	Тип реакции

	Рис.1          

Последний кусок я отдала брату.
	
	
	

	Рис.2          

Отдай самокат!
	
	
	

	Рис.3           

Я не могу починить твою машину.
	
	
	

	Рис.4         

У тебя я списывать не собираюсь…
	
	
	

	Рис.5           

Я купил бы тебе эту куклу…
	
	
	

	Рис.6   

Ты слишком мал…
	
	
	

	Рис.7      

Ты невоспитанный ребенок…
	
	
	

	Рис.8          

Я выиграл…
	
	
	

	Рис.9   

Ты разбила мою…
	
	
	

	Рис.10             

В наказание ты…
	
	
	

	Рис.11         

Тихо!
	
	
	

	Рис.12    

Ты мокрая курица.    
	
	
	

	Рис.13  

На этот раз…             
	
	
	

	Рис. 14

Сколько раз…
	
	
	

	Рис. 15

Тебе больно?
	
	
	

	Рис. 16

Ну и что ж…
	
	
	

	Рис. 17

Мы сейчас уходим…
	
	
	

	Рис. 18

Я не приглашу тебя…
	
	
	

	Рис. 19

Твоя постель опять…
	
	
	

	Рис. 20

Мне очень жаль…
	
	
	

	Рис. 21

Я буду…
	
	
	

	Рис. 22

Опять ты опоздал!
	
	
	

	Рис. 23

В самом деле…
	
	
	

	Рис. 24

Сначала вымой руки…
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Далее вычисляется GCR – коэффициент групповой конформности, или, иначе говоря, индивидуальной адаптации субъекта к своему социальному окружению. Он определяется путем сравнения ответов испытуемого со стандартными величинами, полученными путем статистического подсчета.

Если ответ испытуемого идентичен стандартному, ставится знак +. Когда в качестве стандартного ответа даются два типа ответов на ситуацию, то достаточно, чтобы хотя бы один из ответов совпадал со стандартным. В этом случае ответ также получает знак +.

Если ответ субъекта дает двойную оценку и одна из них соответствует стандартному, то он оценивается в 0,5 балла. 

Если же ответ не соответствует стандартному, его обозначают знаком -.

Оценки суммируются, считая каждый плюс за 1 балл, а минус – 0 баллов.

Затем, исходя из 12 (15) ситуаций для детей вычисляется процентная величина GCR испытуемого. 

Количественная величина GCR может рассматриваться в качестве меры индивидуальной адаптации субъекта к своему социальному окружению.

Следующий этап – заполнение «таблицы профилей».

Осуществляется на основании листа ответов испытуемого.
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Подсчитывается, сколько раз встречается каждый из 5 факторов, каждому появлению фактора присваивается 1 балл. Если же ответ испытуемого засчитан при помощи нескольких факторов, то каждому фактору придается равное значение (кол-во баллов делится поровну).

Полученные числа заносятся в таблицу. Когда таблица заполнена, цифры суммируются в колонки и строчки, а затем вычисляется процентное содержание каждой полученной суммы.

Пересчет в проценты CGR для детей

	8-11 лет (образец из 12 ситуаций)


	12-13 лет (образец из 15 ситуаций)



	Ответы                             %
	Ответы                             %

	12
	100
	15
	100

	11,5
	95,7
	14,5
	96,5

	11
	91,6
	14
	93,2

	10,5
	87,4
	13,5
	90

	10
	83,3
	13
	86,5

	9,5
	79,1
	12,5
	83,2

	9
	75
	12
	80

	8,5
	70,8
	11,5
	76,5

	8
	66,6
	11
	73,2

	7,5
	62,4
	10,5
	70

	7
	58,3
	10
	66,5

	6,5
	54.1
	9,5
	63,2

	6
	50
	9
	60

	5,5
	45,8
	8,5
	56,5

	5
	41,6
	8
	53,2

	4,5
	37,4
	7,5
	50

	4
	33,3
	7
	46,5

	3,5
	29,1
	6,5
	43,2

	3
	24,9
	6
	40

	2,5
	20,8
	5,5
	36

	2
	16,6
	5
	33,3

	1,5
	12,4
	4,5
	30

	1
	8,3
	4
	26,5

	
	
	3,5
	23,3

	
	
	3
	20

	
	
	2,5
	16,6

	
	
	2
	13,3

	
	
	1,5
	10

	
	
	1
	6,6


Пересчет в проценты

	0,5=2,1
	8,5=35,4
	16,5=68,7

	1=4,2
	9=37,5
	17=70,8

	1,5=6,2
	9,5=39,6
	17,5=72,9

	2=8,3
	10=41,6
	18=75

	2,5=10,4
	10,5=43,7
	18,5=77,1

	3=12,5
	11=45,8
	19=79,1

	3,5=14,5
	11,5=47,9
	19,5=81,2

	4=16,6
	12=50
	20=83,3

	4,5=18,7
	12,5=52,1
	20,5=85,4

	5=20,8
	13=54,1
	21=87,5

	5,5=22,9
	13,5=56,2
	21,5=89,6

	6=25
	14=58,3
	22=91,6

	6,5=27
	14,5=60,4
	22,5=93,7

	7=29,1
	15=62,5
	23=95,8

	7,5=31,2
	15,5=64,5
	23,5=97,9

	8=33,3
	16=66,6
	24=100


Стандарт ситуаций для сравнения

	№

рисунка
	Возрастные группы
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	10-11 лет
	12-13 лет
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	M`
	M`
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	E`   M`
	M`

	16
	
	E
	M`   E
	M`

	17
	
	M
	m
	e   m

	18
	
	
	
	

	19
	E
	E   I
	E  I
	

	20
	
	
	i
	I

	21
	
	
	
	

	22
	I
	I
	I
	I

	23
	
	
	
	

	24
	M
	m
	m
	M

	
	10 ситуаций
	12 ситуаций
	12 ситуаций
	15 ситуаций


