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Общие правила верстки
В последнее время ведется много разговоров о том, как и что верстать. Особенно часто этот вопрос возникает у начинающих верстальщиков. Так как сейчас не так просто найти справочники по техническому редактированию, то начинаются различные изыски, приводящие к тому что верстальщик получает удовольствие глядя на собственное «произведение искусства», а читатель мучается, глядя на совершенно не читабельную книгу.

Ниже приведен ряд рекомендаций по оформлению книжных изданий. Это выборка правил из справочников технического, художественного и литературного редакторов, выпускаемые еще в советские времена. Они адаптированы мною под современные требования издательств, с учетом специфики компьютерной верстки.

Детская литература и учебники, справочники для школ верстаются по несколько иным правилам.

Первое правило, которые надо помнить всегда: книга в первую очередь должна отвечать требованиям удобочитаемости, а не «эстетическому видению» автора и редактора, или удобству работы верстальщика.

Второе правило может конфликтовать с первым, но надо уметь увязывать их вместе: правила верстки распространяются на все издания, если нет специальных требований автора, художника, редактора, технического редактора и руководства издательства, или специфика издания не увязывается в нижеприведенные нормы.

Перенос слов и символов
1. В тексте не должно быть более четырех переносов подряд (на малых форматах пяти), за исключением тех случаев, когда исправление этой ошибки влечет за собой ухудшения качества выключки слов. 

2. Знак тире не должен стоять в начале строки, если это не начало абзаца. 

3. Однобуквенные слова, с которых начинается предложения, т. е. предлоги частицы и междометия, набранные прописными, не должны стоять в конце строки. 

4. Сокращенные слова, а также знаки процента, номера, параграфа и др. не должны «отрываться» на другую строку от цифр, чисел и слов, к которым они относятся (10 кг, 5 мм, 1990 г., 50% и т. д.). 

5. Не должны разделяться инициалы от фамилии, а также сокращения типа: «и т. д.», «и др.». 

6. Не разделяются цифры или буквы с точкой или скобкой (при перечислении) от следующего за ними слова. 
Основной текст
1. Кавычки рекомендуются «елочки» (« и »). При выделении текста внутри одних кавычек другими в конце выделения ставится только одна закрывающая кавычка:
текст «цитата «цитата внутри цитаты».
Второй способ оформления: внутренние кавычки набираются лапками, причем открывающаяся — «девятки» внизу, закрывающиеся — «шестерки» вверху:
текст «цитата „цитата внутри цитаты“». 

2. Все абзацные отступы в издании должны быть одинаковые, независимо от кегля отдельных частей текста. Абзацные отступы у сносок, эпиграфов, врезок и пр. должны равняться абзацному отступу основного текста. Абзацный отступ основного текста обычно равняется полуторокегельной (1,5 от размера шрифта). 

3. После стоящих в начале абзаца тире в разных абзацах пробелы должны быть одной ширины (фиксированные), чтобы первые буквы этих абзацев стояли на одной вертикали. 

4. После нумерации или буллетов в списках в разных абзацах пробелы должны быть одинаковые (фиксированные), чтобы первые буквы этих абзацев стояли на одной вертикали. 

5. Концевая строка абзаца по длине должна перекрывать абзацный отступ (обычно минимальная длина концевой строки — 3 знака плюс знак препинания). Рекомендуется, чтобы она была в полтора раза длиннее абзацного отступа. 

6. Межбуквенное расстояние (за исключением кернинга пар) должно быть одинаковым по всему тексту — уменьшение межсловных пробелов в строке за счет межбуквенного расстояния не допустимо. Трекингом (кернингом) можно пользоваться только в крайних случаях для разгонки/вгонки текста, если невозможно это сделать за счет межсловных пробелов, и отличаться от нормального он должен не более, чем на 0,02 (у некоторых шрифтов это значение может быть другим). 

7. Интерлиньяж на одной полосе у набранных одинаковым кеглем строк должен быть одинаковым, но у каждого кегля свой. При приводной верстке интерлиньяж должен быть одинаковым у обеих страницах книжного листа. При этом тексты мелкого кегля набираются на шпоны (с интерлиньяжем основного текста). Размер интерлиньяжа зависит от гарнитуры. В большинстве случаев — 110—120% от кегля. 

8. Количество строк на развороте может отличаться на одну, в крайних случаях на две строки. 

9. Висячих строк не должно быть ни верху полосы, ни внизу. 

10. Рядовая полоса должна быть заполнена текстом на 100% по вертикали. Последняя строка должна лежать на нижней границе полосы набора. В редких случаях допускается неполная полоса, если заголовок (не спусковой) начинается со следующей полосы. 

11. Текст должен как минимум на четверть (примерно 10—15 строк основного текста) заполнять концевую полосу. При полном заполнении концевой полосы текст не должен доходить до низа полосы на 3—4 строки, подчеркивая этим, что это концевая полоса. 

12. Индексы набираются 6-м кеглем, независимо от кегля текста, к которому он относится. 

Сноски
1. Нумерация сносок — постраничная, если нет отдельного указания на сплошную нумерацию. 

2. Кегль сносок должен быть на 1—2 пункта меньше кегля основного текста. Размер интерлиньяжа должен быть примерно 110—120% от кегля. 

3. Индекс сноски и в тексте и в самой сноске набирается 6-м кеглем, светлым начертанием, независимо от кегля и начертания текста к которому он относится. 

4. Абзацный отступ сноски равняется абзацному отступу основного текста. 

5. Длина линейки сноски может быть произвольной. Рекомендуется 1—1,5 квадрата (18—27 мм), толщина — 0,5—0,7 пункта. 

6. Расстояние от текста сноски до линейки равняется примерно половине строки (~6 пунктов), от линейки до основного текста расстояние чуть больше (примерно 8—10 пунктов). 

7. Между сносками должна быть небольшая (1—2 пункта) отбивка. 

8. Если сноска начинается на одной странице, а заканчивается (продолжается) на другой, то разрыв не должен быть на стыке двух абзацев, т. е. продолжение сноски на второй странице не должно начинаться с нового абзаца или висячей строки. На каждой странице должно быть как минимум по 3 строки этой сноски. Продолжение сноски на второй странице набирается без абзацного отступа. 

Заголовки
1. У заголовка, набранного прописными, межсловные пробелы должны быть немного больше, чем обычные. У набранных большим кеглем (~20 пунктов и больше), межбуквенное расстояние рекомендуется чуть уменьшить. 

2. Не допускаются предлоги, союзы и наречия в конце строк заголовков. 

3. Длина строки заголовка, выключенного по центру, должна быть не более ширины полосы набора, уменьшенной на два абзацных отступа (максимальная длина строки заголовка = ширина полосы набора – 2x абзацный отступ). 

4. Заголовок разбивается на строки по смыслу. 

5. Размер интерлиньяжа должен быть примерно 110—120% от кегля. Если заголовок набран прописными, то интерлиньяж немного увеличивается (120—130% от кегля). 

6. Отбивка сверху заголовка должна быть больше, чем снизу. 

7. Пространство по вертикали, которое занимает заголовок вместе с отбивками, рекомендуется делать кратным интерлиньяжу. 

8. Над заголовком должно быть не менее 4 строк основного текста. Допускается 3 строки, но последняя строка должна быть не менее 2/3 от ширины полосы набора. 

9. Под заголовком должно быть не менее 3 строк основного текста. Если есть еще и сноска(и), то допускается 2 строки под заголовком, при условии, что первая строка сноски по ширине набрана на полный формат. 

10. В родо-нумерационных заголовках разряжается только слова «глава», «раздел» и т. д. (родовая часть). Номер (арабский или римский) не разряжается. 

Таблицы
1. Верстка сложных таблиц согласовывается с редакторами (они могут изменить структуру таблицы для облегчения работы). 

2. Основной текст таблицы набирается на 1—2 пункта меньше кегля основного текста. 

3. Головка таблицы набирается на 0,5—1 пункт меньше основного текста таблицы. Начертание светлое. Второй вариант оформления: кегль не уменьшается, но выделяется полужиром. 

4. В больших сложных таблицах кегль основного текста можно уменьшать до 6-ти пунктов. При этом, согласовав с художником, лучше заменить гарнитуру на рубленную, но во всех таблицах издания. При этом кегль головки таблицы можно уменьшать не более, чем на 0,5 пункта. 

5. Выключка строк: 

· основного текста — влево; 

· основного текста в достаточно широкой колонке — по формату; 

· головки таблицы — по центру; 

· головка таблицы, левая колонка — можно делать влево; 

· цифры — по центру, с соблюдением разрядности. 

6. Заголовок таблицы: 

· слово «таблица» и номер набирается тем же кеглем, что и заголовок (см. ниже), курсивом, с выключкой вправо; 

· заголовок таблицы набирается кеглем, отличным от кегля заголовков в основном тексте, но не больше кегля основного текста, полужирным, выключка по центру; 

· расстояние между номером и заголовком таблицы — 4—6 пунктов. 

7. Отбивка от заголовка до таблицы равняется 6—10 пунктам. 

8. Если таблица не помещается на полосе следом за ссылкой, то она располагается на следующей полосе. 

9. Разрывать таблицу на 2 или более части можно если: 

· таблица занимает больше одной полосы; 

· таблица занимает более 40% полосы набора по вертикали, и идет большое количество таблиц подряд (плюс могут быть еще и иллюстрации); 

· таблица строго привязана к тексту. 

10. При разрыве таблицы каждая ее часть должна начинаться с верха новой полосы. 

11. При разрыве таблицы на второй и последующих полосах должно быть набрано «Продолжение табл. ...» (отточие — номер таблицы) вверху таблицы, курсивом, в правый край. 

12. При разрыве таблицы: колонки нумеруются, и на последующих полосах головка таблицы не повторяется, а даются только номера; повторяется головка таблицы, если она не слишком большая (колонки не нумеруются). 

13. Примечания к таблице набираются сразу после нее, кеглем меньше основного на 1—2 пункта, а слово «Примечание(я)» выделяется курсивом или разрядкой. 

14. Примечания отбиваются от таблицы на 6—8 пунктов. 

15. Если в примечаниях несколько пунктов, и они пронумерованы, то первый пункт набирается в подбор за словом «Примечания», а следующие пункты с новых абзацев. 

16. Отбивки над заголовком таблицы и под таблицей (или под примечаниями к ней) 1—1,5 строки. 

17. Толщина линеек таблицы — 0,5 пункта. Если необходимо выделить линейками часть таблицы, то линия утолщается до 1 пункта. 

Иллюстрации
1. Иллюстрации заверстываются следом за ссылкой, если это сделать невозможно, то на следующей полосе. 

2. Масштабировать иллюстрацию можно только пропорционально, и если это не влечет за собой потери информации и качества (пропадание штрихов, нечитабельность текста и т. д.). 

3. Подпись набирается под иллюстрацией, тем же кеглем, что и основной текст или на 1 пункт меньше, обычно курсивом, по центру. Если выключка заголовков в издании влево, то и подписи набираются влево, причем вторая и последующие строки набираются со втяжкой и равняются по первой букве названия рисунка. 

4. Подпись отбивается от рисунка на 6—8 пунктов. 

5. Отбивки сверху рисунка и снизу подписи 1—1,5 строки. 

Формулы
1. Формулы набираются тем же кеглем, что и основной текст, с выключкой по центру и отбивками от основного текста в 0,7—1 строку. 

2. В группе формул с однотипной левой частью наиболее длинную формулу выключают по центру, а остальные выравнивают по знаку соотношения. 

3. Расстояние между идущими подряд формулами — 4—6 пунктов. 

4. Переменные, обозначенные латинскими символами, набираются курсивом, цифры прямым. 

5. Сокращения в индексах на русском языке набираются прямым. 

6. Индексы набираются 6-м кеглем. 

7. При разбивке одной формулы на несколько строк математические знаки (– и т. д.) набираются в конце строки и повторяются в начале следующей. 

8. Если формула идет в подбор с текстом, то строка, где она находится, при необходимости набирается с увеличенным интерлиньяжем. 

9. Номер формулы набирается кеглем основного текста, прямым и выключается вправо. 

10. Пояснения к формуле набираются следующим образом: 

· слово «где» набирается без абзацного отступа; 

· первая переменная набирается в одну строку со словом «где»; 

· остальные переменные набираются с нового абзаца и со втяжкой, равняясь по первой переменной; 

· тире, идущие за переменными, выравниваются по одной вертикальной прямой. 

· вторые строки пояснений набираются со втяжкой, равной втяжке первой буквы пояснений. 

11. Если в пояснениях к формуле слово «где» отсутствует, то переменные набираются в левый край, тире, идущие за переменной, выравниваются по одной вертикальной прямой, а остальные строки выравниваются по первой букве пояснений. 

12. Также пояснения к формуле могут набираться в один абзац (в подбор), через точку с запятой, без абзацного отступа. 

Колонтитулы и колонцифры
1. Колонтитул входит в размер полосы набора. Колонцифра, если она не в колонтитуле, в полосу набора не входит и размещается на полях. 

2. Колонтитулы и колонцифры набираются не крупнее основного текста. Начертание любое. 

3. Колонлинейка — светлая (0,5—0,7 пунктов). 

4. Расстояние от колонтитула или колонцифры до основного текста — 0,5—1 стр. Расстояние от верха колонтитула до верха основного текста должно быть кратно интерлиньяжу основного текста. 

5. Расстояние от колонлинейки до текста колонтитула должно быть такое, чтобы нижние выносные элементы букв не налезали на колонлинейку. Обычно это расстояние равняется 4—6 пунктам. 

Оглавление (содержание)
1. Текст содержания набирается на 1—2 пункт меньше кегля основного текста. 

2. Соподчинение рубрик показывается выделениями и втяжками. 

3. Размер втяжек рекомендуется делать кратным абзацному отступу основного текста. При большом количестве втяжек — кратным половине абзацного отступа. 

4. Нумерация, обозначающая страницы, выключается вправо строкой отточий. 

5. Независимо от выделений рубрик, нумерация и строка отточий набираются светлым начертанием. 

6. Отточия набираются через пробел. 

Набор формул в книжных изданиях

Формула — один из тех камней, на которых могут споткнуться даже опытные верстальщики. Порой незнание нескольких мелочей приводят к значительному ухудшению качества издания. Цель этой статьи помочь разобраться в том, что и как следует делать.
Прежде чем приступить к описанию набора формул, необходимо пояснить несколько терминов, которые употребляются в этой статье.

1. Основной текст формулы — фрагменты формулы, набранные без изменения кегля и местоположения (например, в формуле [image: image2.png]


, основным текстом называется выражение y = x). 

2. Индекс — фрагмент формулы, который набран как верхний или нижний индекс (в вышеприведенном примере — цифра «2»). 

3. Математические символы — специальные знаки, которые набираются большим кеглем (например: [image: image3.png]


, [image: image4.png]


и пр.). 

4. Знаки соотношения — знаки типа =, <, > и пр. 

5. Математические знаки — знаки типа +, –, знак умножения и пр. 

6. Сокращенные математические термины — функции, типа cos, sin, lim и т. п. 

7. Порядковый номер формулы — номер формулы, на который ссылаются в основном тексте публикации. 

Обзор программ
Программы верстки

Adobe PageMaker, Adobe InDesign, QuarkXPress не имеют собственых формульных редактор, но позволяют импортировать формулы в верстку не только как графику, но и как OLE-объект. Последнее упрощает внесение правки, но может создать проблемы с файлом публикации.

Adobe FrameMaker. Эта программа верстки обладает достаточно мощным и удобным встроенным формульным редактором.

Формула набирается в специальном, автоматически создающемся, заякоренном фрейме, с помощью панели Equation.
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Фрейм создается на весь формат страницы; когда же формула набрана, то специальной командой его можно уменьшить по размеру формулы. Чтобы отредактировать формулу не требуется вызывать какое-либо специальное диалоговое окно — ее можно править как обычный текст, но размер фрейма автоматически не меняется, если формула увеличилась или уменьшилась. Об этом следует постоянно помнить во избежание ошибок (например, зарезание формулы).

Если фрейм находится внутри абзаца, то программа по вертикали выравнивается его так, чтобы однострочные фрагменты формулы стояли на одной строке с основным текстом. Если формула по вертикали занимает более одной строки, то интерлиньяж строки, в которой она стоит, увеличивается автоматически.

Одна из особенностей формульного редактора Adobe FrameMaker — формулы могут быть трех размеров (Small, Medium, Large). Размер выбирается при создании формулы.

Настройки достаточно скудны:
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А оформление, заложенное программистами фирмы Adobe, настолько не продумано, что формулы либо могут не соответствовать техническим правилам набора, либо требуют ручной доработки. Например, простейшая формула, показанная на рис. 1 (для сравнения рис. 2 — та же формула, но набранная в MathType), содержит ряд технических ошибок:
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Рисунок 1
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Рисунок 2
1. Разделительная линия дроби не перекрывает длиннейшую строку дроби, в данном случае — числитель. 

2. Нижний выносной элемент буквы «p» практически касается разделительной линии дроби. Если же в настройках увеличить расстояния по вертикали, то тогда расстояние от линии дроби до знаменателя будет слишком большим. 

3. Верхний выносной элемент буквы «d» «налезает» на закрывающуюся скобку. Если в настройках увеличить расстояния по горизонтали, то пробелы в формуле будут слишком большими, а кроме того будет слишком большим расстояние от открывающейся скобки до дроби. 

4. Скобки полностью не закрывают знаменатель дроби. 

Следует отметить, что ряд издательств, специализирующихся на выпуске учебников или другой литературы, с большим количеством формул, выбирали именно Adobe FrameMaker, как программу верстки, наиболее приспособленную для таких изданий.

Corel Ventura. В Corel Ventura, начиная с версии 7.0, формульный редактор представляет собой диалоговое окно, аналогичное Microsoft Equation и MathType.
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Соответственно, похожи и приемы работы.

Хотя в тексте формула выглядит как обычный текстовый объект, создается и редактируется она только в формульном редакторе.

Если формула набрана внутри абзаца с текстом, то базовая линия основного текста формулы выравнивается по базовой линии строки основного текста. Интерлиньяж этой строки при необходимости увеличивается (если включена соответствующая опция в свойствах абзаца).

Кегль и гарнитура основного текста формулы такие же как и у абзаца, в котором она набирается. Размеры в формуле выставляются в процентном соотношении к кеглю основному текста формулы, либо можно выставить точные значения в пунктах или в других единицах. Настройки формульного редактора глобальны для текущей публикации — если, к примеру, в настройках поменять размер индекса, то он автоматически поменяется во всех формулах. Но при необходимости можно изменить шрифт любого символа, не трогая настроек.

Формульный редактор Corel Ventura традиционно не «любит» русский язык: вместо букв «ч» (строчная и прописная) набираются знаки деления и умножения, а буква «р» строчная не курсивится.

Частично сохранена возможность набора формул на специальном языке Ventura EQN Language, который использовался в предыдущих версиях Ventura. Он позволяет формировать формулы еще на стадии набора текста. Запись на этом языке выглядит так (следует отметить, что этот пример взят из файла справки программы):

<$E{ a sub 1 ~ + ~ b sub 1 } over sqrt { c sub 1 ~ + ~ d sub 1 }>

Результат: [image: image10.png]ar + 0
Jey + dy



.

Формулы в Corel Ventura могут конфликтовать с модулями переносов. Кроме того, в ряде случаев при изменении свойств абзаца набранная в нем формула может пропасть. Но эти ошибки программы всегда можно обойти.

По своим возможностям набора формул Corel Ventura мало чем уступает Adobe FrameMaker, а в чем-то даже превосходит его. Например, формулу разложения степени бинома Ньютона 
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в Adobe FrameMaker я набрал быстрее, чем в Corel Ventura, но на «доведение до ума» понадобилось еще некоторое время, и в результате победила Corel Ventura. Так что я рекомендую также и эту программу для верстки изданий, содержащих формулы.

Специализированные программы

Наиболее часто используемыми программами я бы назвал Microsoft Equation (формульный редактор, встроенный в Microsoft Word) и MathType. Последний предоставляет больше возможностей поэтому для работы я рекомендую его. Кроме того используют TeX (LaTeX) и прочие, менее известные программы.

MathType

Это достаточно мощный и одновременно простой формульный редактор. Внешний вид программы: 
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К слову сказать, на набор формулы, вычисляющей корни квадратного уравнения (см. скриншот), понадобились считанные секунды.

Формулы набираются с помощью специальных палитр (Symbol Palletes и Template Palletes) и панелей (Small Bar, Large Tabbed Bar и Small Tabbed Bar), находящихся на панели инструментов (ToolBar), которая по умолчанию находится под строкой меню. Причем панели можно настраивать «под себя», занося в них наиболее часто используемые символы или фрагменты формул.

Наиболее важные в меню три пункта:

Format — расположение символов и фрагментов формулы относительно друг друга;

Style — шрифтовое (гарнитура, начертание) форматирование текста формулы;

Size — размеры символов формулы, в т. ч. индексы и математические символы.

В каждом из этих меню есть пункт Define (Define Spacing в Format), в котором выставляются основные параметры формулы.

С помощью меню Preferences можно изменить параметры интерфейса и настройки программы.

Созданную в программе формулу либо копируют через буфер обмена непосредственно в программу верстки как OLE-объект, либо сохраняют как графический файл. MathType v5.1 поддерживает следующие форматы:

· Encapsulated PostScript/WMF — EPS-файл с WMF-превью; 

· Encapsulated PostScript/TIFF — EPS-файл с TIFF-превью; 

· Encapsulated PostScript/none — EPS-файл без превью; 

· Windows Metafile — WMF-файл; 

· Graphics Interchange Format — GIF-файл. 

Технические правила набора верстки

Шрифты

1. Формулы набираются той же гарнитурой, что и текст, к которому они относятся (Style—>Define—>Text; Function; Variable; Vector Matrix; Number). Другими словами, формулы набираются как основной текст публикации, но если фрагмент текста публикации, в котором набирается формула, выделен другой гарнитурой, то и в формуле меняются шрифты. В публикациях, в которых таблицы и иллюстрации набираются гарнитурой, отличной от гарнитуры основного текста, допустимо и формулы набирать этой гарнитурой, независимо от того, как набран основной текст публикации. 

2. Не рекомендуется использовать системный шрифт Symbol для набора знаков соотношения, математических знаков, математических и греческих символов (Style—>Define—>L.C. Greek; U.C. Greek; Symbol). 

3. Основной текст однострочной формулы или однострочные части сложной формулы набираются тем же кеглем, что и текст, в который заверстывается эта формула (Size—>Define—>Full). В дробях (многострочные формулы) числитель и знаменатель обычно набираются тем же кеглем, что и однострочная часть, либо уменьшенным на 1—2 п. 

4. Разрешается уменьшать кегль основного текста формулы, которую нельзя разбивать на строки, если она не помещается в одну строку. 

5. Переменные, обозначенные латинскими символами, набираются курсивом, цифры и математические знаки — прямым начертанием. Также прямым набираются сокращенные математические термины. Начертание переменных, обозначенных русскими буквами, — по выбору издателя. 

6. В индексах сокращения на русском языке набираются прямым (например: [image: image13.png]Ve



). 

7. Любые скобки набираются прямым начертанием. Кегль одинаков для открывающейся и закрывающийся. Выбирается такой, чтобы выражение в скобках было закрыто полностью. MathType делает это автоматически, при условии набора скобок с помощью палитры символов. 
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8. Знак корня набирается аналогично скобкам (см. предыдущий пункт). Степень корня — как индекс. 

9. Все математические символы должны быть одинакового кегля. Выражения и переменные над или под математическим символом набираются как индекс. 

10. Индексы набираются так же, как и все индексы в основном тексте публикации (Size—>Define—>Subscript/Superscript). Кегль индексов обычно равен 6—7 п. 

11. Кегль индекса в индексе (Size—>Define—>Sub- Subscript/Superscript) разрешается уменьшать до 5 п., в некоторых шрифтах до 4 п., при условии печати тиража на бумаге относительно высокого качества. 

12. Все знаки препинания в формуле или после формулы набираются прямым начертанием. 

Пробелы и расстояния в формуле
1. Математические знаки, а также сокращенные математические термины отбиваются с обеих сторон двухпунктовыми пробелами (Format—>Define Spacing—>Operator spacing (% of normal); Non-operator spacing (% of normal)). 

2. Выносные элементы букв не должны «налезать» на линии дроби и математические символы (Format—>Define Spacing—>Numerator height; Denominator depth; Minimum Gap; Limit height; Limit depth; Radical gap (vertical) ). 

3. В формуле индексы по вертикали должны быть смещены (верхний — вверх, нижний — вниз) так же, как и индексы в основном тексте (Format—>Define Spacing—>Superscript height; Subscript depth). 

4. Индексы не отбиваются от переменной или выражения, к которым они относятся (Format—>Define Spacing—>Sub/superscript gap). Если у переменной два индекса, то нижний индекс располагается непосредственно под верхним (например: [image: image15.png]


). 

5. Разделительная линия дроби должна перекрывать на 1—2 п. самую длинную строку в числителе или знаменателе. 

Выключка
1. Формулы, которые набираются отдельным абзацем (не внутри абзаца с текстом), выключаются по центру полосы набора. 

2. Каждую из нескольких идущих подряд формул и каждую строку многострочной формулы выключают по центру полосы набора. 

3. В группе формул с однотипной левой частью наиболее длинную формулу выключают по центру, а остальные выравнивают по знаку соотношения (знаки =, >, < и т. д.). 

4. Пробелы слева и справа от формулы, набранной внутри абзаца с текстом, могут быть немного увеличены относительно прочих пробелов в этой строке. 

Отбивки
1. Формула отбивается от основного текста на 0,5—1 строку сверху и снизу. 

2. Если формула идет в подбор с текстом, то строка, где она находится, при необходимости набирается с увеличенным интерлиньяжем. 

3. Расстояние между идущими подряд формулами — 4—6 п. 

Переносы
1. Перенос рекомендуется делать, в первую очередь, на знаках соотношения. Или на прочих математических знаках, но так, чтобы выражение, заключенное в скобки или набранное под одним из математических символов, или набранное дробью, или подобное не разрывалось. 

2. При разбивке одной формулы на несколько строк знаки соотношения или математические знаки набираются в конце строки и повторяются в начале следующей. 

3. Не разрешается разрывать формулу на страницы. Исключением могут быть формулы, которые занимают более 1/3 полосы. 

Порядковый номер формулы
1. Порядковый номер формулы набирается в круглых скобках, гарнитурой и кеглем текста, в котором формула набирается, прямым начертанием. 

2. Порядковый номер выключается вправо, в одну строку с формулой или по центру по вертикали многострочной формулы. Если формула длинная и ее номер не помещается в этой строке, то он переносится на следующую строку и также выключается вправо. 

3. Порядковый номер никак не влияет на выключку формулы, т. е. формула выключается по центру полосы набора, без учета того, сколько места в строке занимает номер. 

Пояснения к формуле
1. Шрифт (гарнитура, кегль, начертание) пояснений должен быть таким же, как и основной текст публикации или текст, к которому они относятся. 

2. Переменные в формуле и в пояснениях должны набираться одинаковым шрифтом. Особенно за этим следует следить при использовании греческих символов. Также следует помнить, что некоторые русские и латинские буквы, с виду схожие, различаются. Сравните:
[image: image16.png]



Если все формулы набираются гарнитурой, отличной от гарнитуры основного текста, то пояснения набираются гарнитурой основного текста. 

3. Пояснения к формуле могут набираться в один абзац, либо: 

· слово «где» набирается влево, без абзацного отступа; 

· первая переменная набирается в одну строку со словом «где»; 

· остальные переменные набираются с нового абзаца и со втяжкой, равняясь по первой переменной; 

· тире, идущие за переменными, выравниваются по одной вертикальной прямой; 

· вторые строки пояснений набираются со втяжкой, равной втяжке первой буквы пояснений. 

· если втяжка переменных меньше абзацного отступа основного текста, то рекомендуется увеличить ее до абзацного отступа; в обратном случае рекомендуется делать ее такой, чтобы она, как минимум, на 1—2 мм отличалась от абзацного отступа. 

· если в пояснениях к формуле слово «где» отсутствует, то все переменные набираются без втяжки. 

4. Пояснения к формуле от основного текста обычно не отбиваются. 

Набор химических формул
1. Химические формулы в виде обычных уравнений набираются аналогично математическим формулам, с той лишь разницей, что обозначения химических элементов набираются прямым начертанием. 

2. Формулы органической химии в виде схем соединений набираются по особым правилам, которые здесь не приводятся. 

Положение на странице
1. Над формулой вверху полосы набора должно быть как минимум две строки основного текста. Допускается одна строка, набранная отдельным абзацем, и относящаяся к этой формуле, если предыдущая страница заканчивается другой формулой. 

2. Начинать полосу с формулы разрешается только в том случае, если предыдущая полоса заканчивается одной или несколькими формулами, которые занимают не менее 1/4 полосы. 

3. Полоса может заканчиваться формулой. 

4. Пояснения к формуле разрешается, но не рекомендуется, разрывать на страницы. Как минимум две строки пояснений обязательно должны располагаться на той же полосе, что и формула. 

Простейшие формулы
Зачастую простейшие однострочные формулы набираются как обычный текст. По оформлению они не должны отличаться от набранных в формульном редакторе. Из-за невнимательности могут возникнуть ошибки (сравните формулы на рисунке: верхняя формула набрана в формульном редакторе, нижняя — как обычный текст).
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Итак, при наборе формул как обычный текст, следует обратить внимание на следующие моменты:

· знаки соотношения или математические знаки должны быть набраны той же гарнитурой, что и в формульном редакторе (гарнитура типа Symbol); 

· пробелы имеют разный размер; 

· скобку, которая идет следом за переменной, набранной прописным и курсивом, следует немного отбить тонким пробелом или трекингом, чтобы верх буквы не «налезал» на скобку. 

Заключение
Обычно основным критерием выбора программы, в том числе программы для набора формул, является удобство работы. К примеру, я знаю человека, который предпочитает создавать (здесь верно именно это слово!) в CorelDraw. Но также не следует забывать о качестве работы и соответствии ее техническим правилам набора, ГОСТам, ОСТам и СаНПиНам. Это особенно относится к набору формул, т. к., во-первых, зачастую это учебная литература, к которой предъявляются особые требования, во-вторых, формулы — сложный для восприятия материал, и некачественное исполнение может привести к нечетабельности материала.

Форматы бумаги, обрезные форматы и форматы полосы набора

Стандартные в России форматы изданий (ГОСТ 5773—90)

	
	Размер листа бумаги, мм

Доля листа

Условное обозначение

Обрезной формат, мм

максимальный

минимальный

Книжные издания
600х900

1/8

60х90/8

220х290

205х275

840х1080

1/16

84х108/16

205х260

192х255

700х1000

1/16

70х100/16

170х240

158х230

700х900

1/16

70х90/16

170х215

155х210

600х900

1/16

60х90/16

145х215

132х205

600х840

1/16

60х84/16

145х200

130х195

840х1080

1/32

84х108/32

130х200

123х192

700х1000

1/32

70х100/32

120х162

112х158

750х900

1/32

75х90/32

107х177

100х170

700х900

1/32

70х90/32

107х165

100х155

600х840

1/32

60х84/32

100х140

95х130

Журнальные издания
700х1080

1/8

70х108/8

265х340

257х333

600х900

1/8

60х90/8

220х290

205х275

600х840

1/8

60х84/8

205х290

200х285

840х1080

1/16

84х108/16

205х260

192х255

700х1080

1/16

70х108/16

170х260

158х255

700х1000

1/16

70х100/16

170х240

158х230

600х900

1/16

60х90/16

145х215

132х205

840х1080

1/32

84х108/32

130х200

123х192

700х1080

1/32

70х108/32

130х165

125х165




Примечание. ГОСТ 5773—90, а соответственно, и эта таблица не распространяется на форматы альбомов, атласов, книжек-игрушек, буклетов, факсимильных, библиофильских, нотных изданий, календарей, изданий, выпускаемых на экспорт, изданий, печатаемых зарубежом, а также миниатюрных, уникальных и экспериментальных изданий.

Стандарты бумаги ISO 216

	
	Форматы A-серии

Форматы B-серии

Форматы C-серии

Обозначение

Формат, мм

Обозначение

Формат, мм

Обозначение

Формат, мм

4A0

1682x2378

—

—

—

—

2A0

1189x1682

—

—

—

—

A0

841x1189

B0

1000x1414

C0

917x1297

A1

594x841

B1

707x1000

C1

648x917

A2

420x594

B2

500x707

C2

458x648

A3

297x420

B3

353x500

C3

324x458

A4

210x297

B4

250x353

C4

229x324

A5

148x210

B5

176x250

C5

162x229

A6

105x148

B6

125x176

C6

114x162

A7

74x105

B7

88x125

C7

81x114

A8

52x74

B8

62x88

C8

57x81

A9

37x52

B9

44x62

C9

40x57

A10

26x37

B10

31x44

C10

28x40




Форматы полосы набора
Формат полосы набора лучше всего узнавать у технологов типографии, в которой будет печататься издание. Если же такой возможности нет, то можно воспользоваться приведенными ниже таблицами, в которых даны основные форматы, используемые в российской полиграфии. Эти данные взяты из ОСТ 29.62—86, который на данный момент не действует, но т. к. в современных стандартах регламентируется только ширина полосы набора, но ничего не говорится о высоте, то для работы старый ОСТ более полезен.

Форматы полосы набора для основных форматов книжных изданий

	
	Формат бумаги, см

Формат полосы набора, кв., при доле листа

1/32

1/16

1/8

Первый вариант оформления

60x84

4 1/2x6 1/2

6 3/4x9 3/4

9 3/4x14

60x90

4 3/4x6 1/2

6 3/4x10 1/2

10 1/2x14 1/4

70x90

4 3/4x7 3/4

8x10 1/4

—

75x90

4 3/4x8 1/2

8 3/4x10 1/4

—

70x100

5 1/4x7 3/4

8x1 11/2

12x17

70x108

6x7 3/4

8x12 1/2

13x17

84x108

6x9 3/4

9 3/4x12 1/2

13x20 3/4

Второй вариант оформления

60x84

4 1/4x6 1/4

6 1/2x9 1/2

9 1/2x13 3/4

60x90

4 1/2x6 1/4

6 1/2x10 1/4

10 1/4x14

70x90

4 1/2x7 1/2

7 3/4x10*

—

75x90

4 1/2x8 1/4

8 1/2x10

—

70x100

5x7 1/2

7 3/4x11 1/4*

11 3/4x16 3/4

70x108

5 3/4x7 1/2

7 3/4x12 1/4*

12 3/4x16 3/4

84x108

5 3/4x9 1/2**

9 1/2x12 1/4

12 3/4x20 1/2

Третий вариант оформления

60x84

4x6

6 1/4x9 1/4

9 1/4x13 1/2

60x90

4 1/4x6

6 1/4x10

10x13 3/4

70x90

4 1/4x7 1/4

7 1/2x9 3/4*

—

75x90

4 1/4x8

8 1/4x9 3/4

—

70x100

4 3/4x7 1/4

7 1/2x11*

11 1/2x16 1/2

70x108

5 1/2x7 1/4

7 1/2x12*

12 1/2x16 1/2

84x108

5 1/2x9 1/4

9 1/4x12

12 1/2x20 1/4




Примечание. В форматах, помеченных одной звездочкой, формат набора на строкоотливных машинах не выше 7 кв., а в формате, помеченном двумя звездочками, формат набора для изданий, предназначенных для бесшвейного скрепления, не выше 5 1/4 кв.

Рекомендую выбирать 2-й или 3-й варианты оформления, иначе поля могут быть слишком маленькие.

Форматы полосы набора для основных форматов журнальных изданий

	
	Формат издания

Вариант оформления

I

II

84x108/32

6x9 3/4

5 3/4x9 1/2

60x90/16

6 3/4x10 1/2

6 1/2x10 1/4

70x100/16

8x11 3/4

7 3/4x11 1/2*

70x108/16

8x12 3/4

7 3/4x12 1/2*

84x108/16

10x13

9 3/4x12 3/4

60x84/8

10x14 1/2

9 3/4x14 1/4

60x90/8

10 3/4x14 1/4

10 1/2x14

70x108/8

13 1/4x17 1/4

13x17




Примечание. * При строкоотливном наборе ширина 7 кв. или набор в 2 колонки.

Вычисление объема издания в условных печатных листах

Для подсчета себестоимости издания, а также в ряде других случаев используют условный печатный лист (усл. печ. л.), который равен одному печатному листу формата 60x90 или площади в 5400 кв. см. Чтобы узнать объем в усл. печ. л. изданий другого формата, используют переводные коэффициенты, получаемые по следующей формуле:
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Например, формат 84x108:

[image: image19.png]



Объем в усл. печ. л. равен произведению количества печ. л. на коэффициент. В таблице приведены переводные коэффициенты для основных форматов бумажного листа.

	
	Формат листа бумаги, см

Коэффициент перевода

60x90

1,00

60x84

0,93

60x88

0,98

70x90

1,17

75x90

1,25

70x100

1,30

84x108

1,68




Пример: Формат книги — 84x108/32; объем — 448 с.
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