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Настоящая программа учебного курса «Физическая культура»обязательной предметной области  «физическая культура» для 5-9 классов разработана на основе нормативных документов:

Приказы Минобнауки РФ:
Закон об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ. (в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 №1644). 

-Приказы Минобрнауки РФ от 31.12.2015 №1576, №1577, №1578:
"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  ООО» от 31.12.2015 №1577
-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразовательным программам — образовательным программам  основного общего образования, утв. приказом

Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1015.
-Письмо Минобрнауки РФ от 07 августа 2015 года № 08-1228 "О направлении

рекомендаций» (вместе с "Методическими рекомендациями  по вопросам введения

федерального государственного образовательного стандарта основного общего

образования»).
-Письмо Минобрнауки РФ от 28.10.2015 г. №08-1786 "О рабочих программах учебных

предметов".
Указ Президента РФ В.В. Путина от  24 марта 2014 года №172   «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
Постановление Правительства «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» № 540 от 11.06.2014 г.). 
. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» : постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, г. Москва ; зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г ( с  изменениями)
2.Основная образовательная программа основного общего  образования МКОУ  Баганской СОШ №1

- информационно-методических материалов:
Федерального закона «О физической культуре и спорте»;

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.

Цели  программы:

1. формировать разносторонне физически развитую  личность, способную активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
2. формировать устойчивые мотивы и потребности школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни.

В рамках  реализации этих  целей   образовательный процесс по физический культуре в основной школе ориентируется на решение  следующих задач:
укреплять здоровье, развивать  основные физические  качества и повышать  функциональные возможности организма;

формировать культуру движений, обогащать двигательный  опыт физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;

формировать знания о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

обучать  навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

воспитывать  положительные качества личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. формировать   знания о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни, о возникновении и развитии ГТО, БГТО, ВФСК ГТО, об основах подготовки к выполнению нормативов Комплекса ГТО через духовно-нравственное, патриотическое воспитание.
создавать условия для формирования представлений обучающихся об отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала данной области у учащихся формируется целостное представление о физической культуре как социальном явлении, единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психосоматической природы.

Обеспечивать овладение обучающимися системы знаний по физической культуре:
соблюдение дидактических правил “от известного к неизвестному” и “от простого к сложному”, ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности.

1.Матвеев А.П., Физическая культура. 6 класс: учебник для общеобразовательных учреждений (А.П.Матвеев. – 4-е изд. – Москва: Просвещение, 2011 г. (Академический школьный учебник).

2.Матвеев А.П., Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура. Основная школа. Средняя (полная) школа  (А.П.Матвеев – 5-е издание – Москва:Просвещение, 2009г.).

Рабочая программа разработана: на основе примерной программы    общеобразовательных учреждений. Физическая культура Основная школа (5-9 классы). Средняя (полная) школа (10-11 классы)»,  А.П.Матвеев; издательство «Просвещение», Москва – 2011.
Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса физическая культура:

Программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных, предметных результатов.

5 класс

Личностные УУД:

1.владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам.
2.владеть знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры.
3.владеть знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
4.уметь планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха.
5. владеть знаниями об особенностях индивидуального здоровья и функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма.

Метапредметные УУД:
Регулятивные:
1. разрабатывать учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий.
2. планировать учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность.
3.поддерживать оптимальный уровнь работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

3.Формировать потребности и умение выполнять упражнения игровой деятельности в  баскетбол.
4..Сравнить усилия, затрачиваемые на обычные упражнения и упражнения с мячом.
5.. Отрабатывать движения руками при ловле мяча  на развитие координации движений.
Коммуникативные:

1.Распределять функции обучающимися  во время работы по местам занятий.
2.Развивать  умение выразить свою мысль по поводу освоения элементов баскетбола одноклассниками.
3.Обеспечить социальную компетентность и учет позиции других людей.
4.владеть умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой.
Познавательные:

1.понимать явление  физической культуры  культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств.
2.понимать важность  здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности.
3.понимать необходимость  физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

4.формировать мыслительные операции по каждому из разучиваемых элементов баскетбола

Предметные УУД:
Пятиклассник научится:

1.получать знания из различных источников по истории и развитию спорта и олимпийского движения, 

понимать важность  основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

3.пропагандировать знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической

4.проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

5.преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
6. выполнить норматив Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) –  III  ступени
Пятиклассник получит возможность научиться:

1.формировать культуру здорового образа жизни.

2.способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, 

3.соблюдать правила игры и соревнований.

4.выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в неполном объёме.
5. выполнять комплекс ГТО  III ступени, тестовые нормативы по физической подготовке.
6 класс
Личностные УУД:

1.способствовать развитию умения  управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

2.способствовать развитию умения активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
3. содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

4.формировать коммуникативную компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.
Метапредметные УУД:
Регулятивные:
1.поддерживать  оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

2.овладеть способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
3. формировать  умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.

4.Формировать потребности и умение выполнять упражнения игровой деятельности в  баскетбол.
5..Сравнивать усилия, затрачиваемые на обычные упражнения и упражнения с мячом.
Коммуникативные:

1.Распределять функции обучающихся во время работы по местам занятий;
2.владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

3.владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

4.владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

Познавательные:

1.создавать условия  саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

2.понимать  физическую  культуру как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

3.Формировать мыслительные операции по каждому из разучиваемых элементов баскетбола

4.Отрабатывать эффективную модель броска мяча с двух шагов владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой.
Предметные УУД:
Шестиклассник научится:

1.получать знания из различных источников по истории и развитию спорта и олимпийского движения, 

2.понимать важность  основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

3.пропагандировать знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической

4.проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

5.преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

6.доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом.
7. выполнить норматив Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) –  III  ступени
Шестиклассник получит возможность научиться:

1.контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта,
2.способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, 

3.соблюдать правила игры и соревнований.

4.выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в неполном объёме.
5. выполнять комплекс ГТО  III ступени, тестовые нормативы по физической подготовке.
7 класс

Личностные УУД:

1.способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
2.умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

3.умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

Метапредметные УУД:
1. формировать умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.

2.формировать потребности и умение выполнять упражнения игровой деятельности в  баскетбол

3.Сравнить усилия, затрачиваемые на обычные упражнения и упражнения с мячом

4.. Отрабатывать движения руками при ловле мяча направлены на развитие координации

5.Сравнить работу индивидуальную с групповой (с мячом)

6..Определить смысл поставленной на уроке учебной задачи

Коммуникативные:

1.Распределить  функции обучающихся во время работы по местам занятий

2.Развивать умение выразить свою мысль по поводу освоения элементов баскетбола одноклассниками

3.Обеспечить социальную компетентность и учет позиции других людей

4.владеть  умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

5..владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

6.владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

Познавательные:

1.понимать физическую культуру как явление культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

2сохранить здоровье как важнейшее условие саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

3.рассматривать физическую культуру как средство организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

4.Формировать мыслительные операции по каждому из разучиваемых элементов баскетбола

Семиклассник  научится:

1. разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

2.способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

3.пропагандировать знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической

4.проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

5.преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
6.доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом
7. выполнить норматив Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) –  IV  ступени
Семиклассник получит возможность научиться:

1.контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта,
2.способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, 

3.соблюдать правила игры и соревнований.

4.выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в неполном объёме.

5.способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной 
ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической 
подготовленности.
6. выполнять комплекс ГТО  IV  ступени, тестовые нормативы по физической подготовке.
8 класс

Личностные УУД:

1.способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

2.способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим;
3.умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

4.умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
Метапредметные УУД:
1. Формировать умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.

2.Формировать потребности и умение выполнять упражнения игровой деятельности в  баскетбол.
3.Сравнить усилия, затрачиваемые на обычные упражнения и упражнения с мячом.
4.Отрабатывать движения руками при ловле мяча направлены на развитие координации.
5.Сравнить работу индивидуальную с групповой (с мячом).
6..Определить смысл поставленной на уроке учебной задачи.
Коммуникативные:

1.Распределять функции обучающихся во время работы по местам занятий.
2.Развивать умение выразить свою мысль по поводу освоения элементов баскетбола одноклассниками.
3.Обеспечивать  социальную компетентность и учет позиции других людей;
4.Владеть умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

5.Владеть умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

Познавательные:

1.Понимать физическую культуру как явление культуры, способствующее развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств.
2.Понимать  физическую культуру как средство организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

3.Формировать мыслительные операции по каждому из разучиваемых элементов баскетбола.
4.Владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения.
Восьмиклассник  научится:

1.разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

2. развивать способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи;
3.пропагандировать знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры;
4.проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

5.преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

6.доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом.
7. выполнить норматив Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) –  IV  ступени
Восьмиклассник получит возможность научиться:

1.контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта,
2.развивать способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, 

3.соблюдать правила игры и соревнований.

4.выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в неполном объёме.
5. выполнять комплекс ГТО  IV  ступени, тестовые нормативы по физической подготовке.
9 класс

Личностные УУД:

1.развивать способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

2.развивать способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; овладевать умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

3.уметь планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

4.уметь содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

Метапредметные УУД:
Регулятивные:
1. разрабатывать  план учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

2.рационально планировать учебную деятельность, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

3.поддерживать оптимальный уровень работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использовать занятия физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

4.овладевать  способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиском средств ее осуществления;

5.формировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

6. формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.

7.формировать потребности и умение выполнять упражнения игровой деятельности в  баскетбол

8.сравнивать усилия, затрачиваемые на обычные упражнения и упражнения с мячом

9..делать движения руками при ловле мяча направлены на развитие координации

10.Сравнивать работу индивидуальную с групповой (с мячом)

11..Определять смысл поставленной на уроке учебной задачи

Коммуникативные:

1.распределять функции обучающихся во время работы по местам занятий

2.рзвивать умение выразить свою мысль по поводу освоения элементов баскетбола одноклассниками

3.обеспечивать социальную компетентность и учет позиции других людей

4.владеть умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

5.владеть умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

6.владеть умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

7.владеть  культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

8..владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

9.владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

Познавательные:

1.понимать физическую культуру как явление культуры, способствующее развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

2.владеть  знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
3.владеть  знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
4.владеть знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
Девятиклассник  научится:

1.контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

2.управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

3.соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

4.пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой

5.способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

6.способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
7. выполнить норматив Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) –  IV  ступени
Девятиклассник получит возможность научиться:

1.контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта,
2.способствовать  проявлению  дисциплинированности  и уважительного отношения к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, 

3.соблюдать правила игры и соревнований.

4.выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в неполном объёме.

5.способствовать  организовывать  самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности.
6. выполнять комплекс ГТО  IV  ступени, тестовые нормативы по физической подготовке.
Содержание учебного предмета, курса физическая культура:
Знания о физической культуре

История физической культуры.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

Роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии.

Цель и задачи современного олимпийского движения.

Идеалы и символика Олимпийских игр и олимпийского движения.

Олимпийское движение в дореволюционной России, роль А.Д.Бутовского в его становлении и развитии.

Первые успехи российских спортсменов в современных Олимпийских играх. 

Физическая культура человека (основные понятия).
Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических качеств: понятие силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений и ловкости. 

Основные правила развития физических качеств.

Структура и содержание самостоятельных занятий по развитию физических качеств, особенности их планирования в системе занятий физической подготовкой.

Физическая культура человека.
Закаливание организма. 

Правила безопасности и гигиенические требования. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация самостоятельных занятий физической культурой.

Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой, физической и технической подготовкой (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки).

Оценка эффективности занятий физической культурой.
Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности (самостоятельное тестирование физических качеств).

Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; конспектирование содержания еженедельно обновляемых комплексов утренней зарядки и физкультминуток; содержания домашних заданий по празвитию физических качеств.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Комплексы упражнений для коррекции фигуры.

Комплексы упражнений для профилактики нарушения зрения.

Комплексы упражнений для профилактики нарушения осанки.

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики.
Организующие команды и приемы.

Акробатические упражнения и комбинации. 

Ритмическая гимнастика (девочки). 

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).

Упражнения и комбинации на невысокой гимнастической перекладине (мальчики).

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на гимнастических брусьях (мальчики)

Упражнения на разновысоких брусьях.

Легкая атлетика.
Беговые упражнения.

Старт с опорой на одну руку.

Спринтерский бег.

Гладкий равномерный бег.

Прыжковые упражнения.

Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание».

Метание малого мяча.

Лыжные гонки.
Передвижения на лыжах.

Торможение и повороты на лыжах

Спортивные игры.
Баскетбол. 

Основные правила игры.

Техника передвижения в стойке баскетболиста.

Техника прыжка вверх толчком одной с приземлением на другую.

Техника остановки двумя ногами и прыжком.

Техника ловли мяча после отскока от пола.

Техника ведения мяча с изменением направления движения.

Техника броска мяча в корзину двумя руками снизу после ведения.

Волейбол.
Основные правила игры.

Техника нижней боковой подачи.

Техника приема и передачи мяча.

Футбол.
Основные правила игры.

Техника ведения мяча с ускорением.

Техника передачи мяча в разных направлениях на большое расстояние.

Техника удара с разбега по катящемуся мячу.

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность.

Прикладно-ориентированная физическая подготовка.
Понятие «прикладные физические упражнения», их роль и значение для жизнедеятельности человека, качественного освоения избранного вида профессиональной деятельности.

Лазанье по канату, как прикладное упражнение, техника его выполнения в два приема (мальчики).

Техника лазанья по гимнастической стенке по диагонали. Техника лазанья спиной к гимнастической стенке (мальчики).

Бег с преодолением препятствий как прикладное упражнение, виды и разновидности приемов бега при преодолении естественных препятствий.

Полосы препятствий естественного и искусственного характера.

Общефизическая подготовка.

Физические упражнения из базовых видов спорта, направленно ориентированные на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости.

Физические упражнения общеразвивающей направленности, обеспечивающие повышение функциональных и адаптивных свойств основных систем организма.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.
Обучающиеся на этапе освоения уровня ООО сдают нормы ВФСК  ГТО в соответствии с требованиями 1-5 ступеней (от 6 до 17 лет). На этих уровнях образования (начальное общее, основное общее, среднее общее) физическое воспитание должно быть связано не только с развитием физических качеств обучающихся, нои с формированием ценностного отношения к собственному здоровью, формированием базы, достаточной для организации самостоятельных занятий по физической культуре, организации режима и двигательной активности.

В условиях реализации ФГОС необходимо уделять внимание сохранению здоровья на уроках физкультуры школьников. 

В этих условиях, особую актуальность приобретает проблема здоровьесбережения учащихся, которая отражает новые подходы к сохранению здоровья подрастающего поколения.
Для достижения этой цели предполагается решение следующих задач:

-формировать у учащихся устойчивую мотивацию на здоровый образ жизни и выздоровление.

-дать школьникам знания о правильной осанке, значении и функциях позвоночника, о нормах и соблюдении ортопедического режима, об охране своего здоровья.

-формировать потребности и умения систематически самостоятельно заниматься лечебной гимнастикой, сознательно применяя ее с целью коррекции физического развития.

-содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности детей с отклонениями здоровья.

Структура комплекса предполагает 11 ступеней и включает возрастные группы обучающихся с 1 — 11 класс (Первые пять ступеней охватывают возраст обучающихся с 6 до 17 лет, то есть период обучения в школе.
Для каждого возраста определен норматив, выполнив который обучающийся получит знак ГТО (золотой, серебряный, бронзовый). Нормативы ГТО станут ориентиром, на который необходимо будет равняться при составлении образовательной программы по физкультуре. Особую значимость приобретает сдача нормативов ГТО для выпускников школ, которые могут получить дополнительные баллы к ЕГЭ при поступлении в ВУЗ.
Для получения знака отличия комплекса ГТО обязательны тесты по определнию уровня развития скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости и т. д. К выпускникам школ предъявляются следующие требования (Приказ Министерства спорта РФ «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» № 575 от 8.06.2014 г..):

4.Ступень

(возрастная группа от 12 до 15 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы.

 

	№ п/п
	Виды испытаний

(тесты)
	Нормативы

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 100 м ©
	14,6
	14,3
	13,8
	18,0
	17,6
	16,3

	2.
	Бег на 2 км (мин, с)
	9.20
	8.50
	7.50
	11.50
	11.20
	9.50

	
	или на 3 км (мин, с)
	15.10
	14.40
	13.10
	-
	-
	-

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

(количество раз)
	8
	10
	13
	-
	-
	-

	 
	или рывок гири 16 кг (количество раз)
	15
	25
	35
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

(количество раз)
	-
	-
	-
	11
	13
	19

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(количество раз)
	-
	-
	-
	9
	10
	16

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см)
	6
	8
	13
	7
	9
	16

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	360
	380
	440
	310
	320
	360

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	200
	210
	230
	160
	170
	185

	6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин)
	30
	40
	50
	20
	30
	40

	7.
	Метание спортивного снаряда весом 700 г (м)
	27
	32
	38
	-
	-
	-

	
	или весом

500 г (м)
	-
	-
	-
	13
	17
	21

	8.
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	-
	-
	-
	19.15
	18.45
	17.30

	
	или на 5 км (мин, с)
	25.40
	25.00
	23.40
	-
	-
	-

	
	или кросс на 3 км по пересеченной местности*
	-
	-
	-
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	
	или кросс на

5 км по пересеченной местности*
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	-
	-
	-

	9.
	Плавание на

50 м (мин, с)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.41
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.10

	10.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция —

10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция — 10 м (очки)
	18
	25
	30
	18
	25
	30

	Количество видов испытаний (тестов) в возрастной группе
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	7
	8
	6
	7
	8


Подобные требования разработаны для каждой возрастной группы школьников, начиная с 6 лет. Подробно узнать о предъявляемых комплексом ГТО испытаниях (тестах) для других возрастных групп можно в Приказе Министерства спорта РФ «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» № 575 от 8.06.2014 г.
Тематическое планирование  5 класс
	п\п №
	Раздел
	Количество часов
	Тема
	Виды деятельности обучающихся

	1

2
	Лёгкая атлетика


	2
	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  специальные беговые упражнения. 

ОРУ. Эстафеты. 

 Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. 

Терминология спринтерского бега
	Владение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.



	3
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  

специальные беговые упражнения. ОРУ.

 Эстафеты.  

Развитие скоростных качеств. Измерение Лёгкая атлетика результатов


	Владение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	4


	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 15-30м, финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. 

Развитие скоростных качеств. 


	Владение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	5

6
	Лёгкая атлетика
	2
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, ОРУ Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Владение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	7


	Лёгкая атлетика
	1
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Владение навыками выполнения прыжка в длину

	8
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Владение навыками выполнения прыжка в длину

	9


	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Владение навыками выполнения прыжка в длину

	10
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м.

 Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Владение навыками выполнения прыжка в длину

	11
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м.

 Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Техника прыжков в длину


	Совершенствование  метания мяча в вертикальную цель. Техника совершенствования меча в горизонтальную цель.


	12


	Лёгкая атлетика
	1
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, ОРУ Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Владение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	13
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Владение навыками выполнения прыжка в длину

	14

15


	Лёгкая атлетика
	2
	Бег 1000 м (мин) на результат. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Владение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.



	16

17

18


	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол.

 Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Владение навыками выполнения 

приёмов игры



	19

20

21
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока.

 Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Владение навыками игры

	22

23

24
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Владение навыками игры

	25

26

27
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Владение навыками 

игры

	28

29

30
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3.

 Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Владение навыками игры

	31

32


	Спортивные игры

Баскетбол
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. 

 Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. 

Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Владение навыками игры

	33

34


	Спортивные игры

Баскетбол
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. 

 Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении.

 Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Владение навыками игры

	36

37
	Спортивные игры

Баскетбол
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. 

Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Владение навыками игры

	38

39
	Волейбол
	2
	Техника безопасности на уроках спортивных игр.  Стойки и перемещения.  

Изучение передачи мяча двумя руками сверху.


	Владение навыками игры



	40

41

42


	Волейбол
	3
	Стойки и перемещения.  Передача мяча двумя руками сверху,  быстрота ответных действий. 

Игра
	Владение навыками игры

	43

44

45


	Волейбол
	3
	Передача мяча двумя руками сверху и снизу. Перемещение в стойке из  различных  и.п. 

Игра по упрощенным правилам
	Владение навыками игры

	46

47

48


	Волейбол
	3
	Передача мяча после перемещения вперед.  Передача мяча в парах сверху и снизу. 

Учебная игра
	Владение навыками игры

	49

50

51
	Волейбол
	3
	Учет техники передачи мяча сверху, над собой. Передача мяча снизу. Эстафеты.


	Владение навыками игры

	52

53
	Волейбол
	2
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 

Комбинация из освоенных элементов. Игра.
	Владение навыками игры

	54

55
	Волейбол
	2
	Нижняя  прямая  подача через сетку.  Подачи мяча в заданную часть площадки.

 Игра
	Владение навыками игры

	56

57
	Волейбол
	2
	 Сочетание приемов и передач мяча. Прием мяча, отраженного сеткой.  

Пионербол с элементами волейбола.


	Владение навыками игры

	58

59
	Волейбол
	2
	 Сочетание приемов и передач мяча. Прием мяча, отраженного сеткой.  

Пионербол с элементами волейбола.


	Владение навыками игры

	60

61
	Волейбол
	2
	 Сочетание приемов и передач мяча. Прием мяча, отраженного сеткой.

  Пионербол с элементами волейбола.


	Владение навыками игры

	62

63


	  Лыжная подготовка
	2
	Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. 

Одежда и обувь для занятий на лыжах. Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.

 Режим и питание лыжника.
	Владение техникой выполнять способов передвижения на лыжах

	64

65


	Лыжная подготовка
	2
	Движение маховой ноги в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. 

Движение туловища в одновременном бесшажном ходе в зависимости от скорости передвижения. 

Переход из высокой стойки в низкую во время спуска. Виды лыжного спорта.
	Владение техникой выполнять способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	66

67


	Лыжная подготовка
	2
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. 

Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором.

 Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим шагом.
	Владение техникой выполнять способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	68

69


	Лыжная подготовка
	2
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. 

Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором. 

Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим шагом.
	Владение техникой выполнять способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	70

71


	Лыжная подготовка
	2
	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе. 

Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. 

Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.
	Владение техникой выполнять способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	72

73


	Лыжная подготовка
	2
	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе.

 Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. 

Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.


	Владение техникой выполнять способов передвижения на лыжах

	74

75


	Лыжная подготовка
	2
	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. 

Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. 

Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи во время спуска наискось.
	Владение техникой выполнять способов передвижения на лыжах

	76

77


	Лыжная подготовка
	2
	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. 

Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. 

Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи время 


	Владение техникой выполнять способов передвижения на лыжах



	78

79
	Лыжная подготовка
	2
	Ускоренное согласование движений маховой ноги и руки, выносящей палку, в попеременном двухшажном ходе. 

Ритм движений в одновременном двухшажном ходе.

 Отведение нижней лыжи в упор, постановка её на внутреннее ребро и постепенное снижение скорости при торможении. 


	Владение техникой выполнять способов передвижения на лыжах

	80

81
	Гимнастика.


	2
	Размыкание и размыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. 

Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.
	 Развитие координационных способностей.

	82

83
	Гимнастика
	2
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. 

Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов.
	. Развитие координационных способностей. 

	84

85
	Гимнастика
	2
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. 

Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. Кувырок в сторону.
	 Развитие координационных способностей.

	86

87
	Гимнастика
	2
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» 

Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. 

Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	. Развитие координационных способностей. 

	88


	Гимнастика
	1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!»

 Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. 

Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	Развитие силовых способностей

	89

90
	Лёгкая атлетика
	2
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	

	91

92
	Лёгкая атлетика
	2
	 Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 30-40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, 

развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ
	Владение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	93

94
	Лёгкая атлетика
	2
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Владение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	95

96
	Лёгкая атлетика
	2
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма


	Владение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	97

98
	Лёгкая атлетика
	2
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты.

 Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Владение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	99
	Лёгкая атлетика
	1
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7 – 9 шагов разбега. 

Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5 – 6м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростно-силовых качеств
	Совершенствование  прыжка  в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7 – 9 шагов разбега. 



	100
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Развитие  скоростных  возможностей

	101
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей.

 Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Развитие  скоростных  возможностей



	102
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Развитие  скоростных  возможностей

	103
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма


	Владение навыками выполнения двигательных умений 



	104
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Владение навыками выполнения двигательных умений 



	105
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма


	Владение навыками выполнения двигательных умений 




Тематическое планирование 6 класс
	№ п\п


	Раздел
	Количество часов
	Тема


	Виды деятельности

	1

2
	Лёгкая атлетика


	2
	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  специальные беговые упражнения. 

ОРУ. Эстафеты. 

 Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. 

Терминология спринтерского бега
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	3
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  

специальные беговые упражнения. ОРУ.

 Эстафеты.  

Развитие скоростных качеств. Измерение Лёгкая атлетика результатов


	Выполнение  специальных беговых упражнений

Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м

	4


	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 15-30м, финиширование.Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. 

Развитие скоростных качеств. 


	Овладение  навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.



	5

6
	Лёгкая атлетика
	2
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, ОРУ Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Овладение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	7


	Лёгкая атлетика
	1
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Техника прыжков в длину
	Овладение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	8
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Техника  прыжков в длину
	Овладение навыками выполнения прыжка.

	9


	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину.
	Овладение навыками выполнения прыжка в длину

	10
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м.

 Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину.
	Овладения  навыками выполнения прыжка в длину

	11
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м.

 Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину


	Овладения  навыками выполнения прыжка в длину

	12


	Лёгкая атлетика
	1
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, ОРУ Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Овладения  навыками выполнения прыжка в длину

	13
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Совершенствование  бега на средние дистанции



	14

15


	Лёгкая атлетика
	2
	Бег 1000 м (мин) на результат. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	16

17

18


	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол.

 Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Совершенствование  навыки  выполнения прыжка в длину

	19

20

21
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока.

 Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	22

23

24
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	25

26

27
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Совершенствование  навыками выполнения 

приёмов игры

	28

29

30
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3.

 Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками игры

	31

32


	Спортивные игры

Баскетбол
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. 

 Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. 

Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками 

игры

	33

34


	Спортивные игры

Баскетбол
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. 

 Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении.

 Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками 

игры

	36

37
	Спортивные игры

Баскетбол
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. 

Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками 

игры

	38

39
	Волейбол
	2
	Техника безопасности на уроках спортивных игр.  Стойки и перемещения.  

Изучение передачи мяча двумя руками сверху.


	Овладение  навыками 

игры

	40

41

42


	Волейбол
	3
	Стойки и перемещения.  Передача мяча двумя руками сверху,  быстрота ответных действий. 

Игра
	Овладение  навыками 

игры

	43

44

45


	Волейбол
	3
	Передача мяча двумя руками сверху и снизу. Перемещение в стойке из  различных  и.п. 

Игра по упрощенным правилам
	Овладение  навыками 

игры

	46

47

48


	Волейбол
	3
	Передача мяча после перемещения вперед.  Передача мяча в парах сверху и снизу. 

Учебная игра
	Овладение  навыками 

игры

	49

50

51
	Волейбол
	3
	Учет техники передачи мяча сверху, над собой. Передача мяча снизу. Эстафеты.


	Овладение  навыками 

игры

	52

53
	Волейбол
	2
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 

Комбинация из освоенных элементов. Игра.
	Овладение  навыками 

игры

	54

55
	Волейбол
	2
	Нижняя  прямая  подача через сетку.  Подачи мяча в заданную часть площадки.

 Игра
	Овладение  навыками 

игры

	56

57
	Волейбол
	2
	 Сочетание приемов и передач мяча. Прием мяча, отраженного сеткой.  

Пионербол с элементами волейбола.


	Овладение  навыками 

игры

	58

59
	Волейбол
	2
	 Сочетание приемов и передач мяча. Прием мяча, отраженного сеткой.  

Пионербол с элементами волейбола.


	Овладение  навыками 

игры

	60

61
	Волейбол
	2
	 Сочетание приемов и передач мяча. Прием мяча, отраженного сеткой.

  Пионербол с элементами волейбола.


	Овладение  навыками 

игры



	62

63


	  Лыжная подготовка
	2
	Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. 

Одежда и обувь для занятий на лыжах. Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.

 Режим и питание лыжника.
	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	64

65


	Лыжная подготовка
	2
	Движение маховой ноги в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. 

Движение туловища в одновременном бесшажном ходе в зависимости от скорости передвижения. 

Переход из высокой стойки в низкую во время спуска. Виды лыжного спорта.
	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	66

67


	Лыжная подготовка
	2
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. 

Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором.

 Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим шагом.
	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	68

69


	Лыжная подготовка
	2
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. 

Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором. 

Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим шагом.
	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	70

71


	Лыжная подготовка
	2
	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе. 

Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. 

Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.
	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	72

73


	Лыжная подготовка
	2
	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе.

 Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. 

Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.


	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	74

75


	Лыжная подготовка
	2
	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. 

Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. 

Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи во время спуска наискось.
	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	76

77


	Лыжная подготовка
	2
	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. 

Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. 

Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи время 


	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	78

79
	Лыжная подготовка
	2
	Ускоренное согласование движений маховой ноги и руки, выносящей палку, в попеременном двухшажном ходе. 

Ритм движений в одновременном двухшажном ходе.

 Отведение нижней лыжи в упор, постановка её на внутреннее ребро и постепенное снижение скорости при торможении. 


	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	80

81
	Гимнастика.


	2
	Размыкание и размыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. 

Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.
	Владение умениями выполнения комбинаций из разученных элементов строевых упражнений

	82

83
	Гимнастика
	2
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. 

Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов.
	Развивать координации движений при выполнении строевых упражнений

	84

85
	Гимнастика
	2
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. 

Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. Кувырок в сторону.
	Владение умениями выполнения комбинаций из разученных элементов строевых упражнений

	86

87
	Гимнастика
	2
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» 

Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. 

Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	Развивать координации движений при выполнении строевых упражнений

	88


	Гимнастика
	1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!»

 Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. 

Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	Развивать координации движений при выполнении строевых упражнений

	89

90
	Лёгкая атлетика
	2
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	91

92
	Лёгкая атлетика
	2
	 Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 30-40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, 

развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ
	Овладение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), различными способами.

	93

94
	Лёгкая атлетика
	2
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	95

96
	Лёгкая атлетика
	2
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма


	Овладение техникой специальных беговых упражнений

	97

98
	Лёгкая атлетика
	2
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты.

 Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	99
	Лёгкая атлетика
	1
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7 – 9 шагов разбега. 

Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5 – 6м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростно-силовых качеств
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	100
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Овладение  техникой стартового разгона.

Овладение техникой эстафетного бега.



	101
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей.

 Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Овладение техникой передачи эстафетной палочки. 

	102
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Овладение  техникой стартового разгона.

Овладение техникой передачи эстафетной палочки.



	103
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма


	Овладение бега по дистанции.

	104
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений


Тематическое планирование  7 класс
	№ п\п


	Раздел
	Количество часов
	Тема


	Виды деятельности

	1

2
	Лёгкая атлетика


	2
	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  специальные беговые упражнения. 

ОРУ. Эстафеты. 

 Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. 

Терминология спринтерского бега
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	3
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  

специальные беговые упражнения. ОРУ.

 Эстафеты.  

Развитие скоростных качеств. Измерение Лёгкая атлетика результатов


	Выполнение  специальных беговых упражнений

Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м

	4


	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 15-30м, финиширование.Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. 

Развитие скоростных качеств. 


	Овладение  навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.



	5

6
	Лёгкая атлетика
	2
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, ОРУ Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Овладение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	7


	Лёгкая атлетика
	1
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Овладение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	8
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Овладение навыками выполнения прыжка.

	9


	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Овладение навыками выполнения прыжка в длину

	10
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м.

 Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Овладения  навыками выполнения прыжка в длину

	11
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м.

 Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину


	Овладения  навыками выполнения прыжка в длину

	12


	Лёгкая атлетика
	1
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, ОРУ Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Овладения  навыками выполнения прыжка в длину

	13
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Совершенствование  бега на средние дистанции



	14

15


	Лёгкая атлетика
	2
	Бег 1000 м (мин) на результат. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	16

17

18


	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол.

 Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Совершенствование  навыки  выполнения прыжка в длину

	19

20

21
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока.

 Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	22

23

24
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	25

26

27
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Совершенствование  навыками выполнения 

приёмов игры

	28

29

30
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3.

 Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками игры

	31

32


	Спортивные игры

Баскетбол
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. 

 Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. 

Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками 

игры

	33

34


	Спортивные игры

Баскетбол
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. 

 Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении.

 Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками 

игры

	36

37
	Спортивные игры

Баскетбол
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. 

Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками 

игры

	38

39
	Волейбол
	2
	Техника безопасности на уроках спортивных игр.  Стойки и перемещения.  

Изучение передачи мяча двумя руками сверху.


	Овладение  навыками 

игры

	40

41

42


	Волейбол
	3
	Стойки и перемещения.  Передача мяча двумя руками сверху,  быстрота ответных действий. 

Игра
	Овладение  навыками 

игры

	43

44

45


	Волейбол
	3
	Передача мяча двумя руками сверху и снизу. Перемещение в стойке из  различных  и.п. 

Игра по упрощенным правилам
	Овладение  навыками 

игры

	46

47

48


	Волейбол
	3
	Передача мяча после перемещения вперед.  Передача мяча в парах сверху и снизу. 

Учебная игра
	Овладение  навыками 

игры

	49

50

51
	Волейбол
	3
	Учет техники передачи мяча сверху, над собой. Передача мяча снизу. Эстафеты.


	Овладение  навыками 

игры

	52

53
	Волейбол
	2
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 

Комбинация из освоенных элементов. Игра.
	Овладение  навыками 

игры

	54

55
	Волейбол
	2
	Нижняя  прямая  подача через сетку.  Подачи мяча в заданную часть площадки.

 Игра
	Овладение  навыками 

игры

	56

57
	Волейбол
	2
	 Сочетание приемов и передач мяча. Прием мяча, отраженного сеткой.  

Пионербол с элементами волейбола.


	Овладение навыками игры техникой выполнять способов передвижения на лыжах

	58

59
	Волейбол
	2
	 Сочетание приемов и передач мяча. Прием мяча, отраженного сеткой.  

Пионербол с элементами волейбола.


	Совершенствование техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	60

61
	Волейбол
	2
	 Сочетание приемов и передач мяча. Прием мяча, отраженного сеткой.

  Пионербол с элементами волейбола.


	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	62

63


	  Лыжная подготовка
	2
	Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. 

Одежда и обувь для занятий на лыжах. Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.

 Режим и питание лыжника.
	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	64

65


	Лыжная подготовка
	2
	Движение маховой ноги в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. 

Движение туловища в одновременном бесшажном ходе в зависимости от скорости передвижения. 

Переход из высокой стойки в низкую во время спуска. Виды лыжного спорта.
	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	66

67


	Лыжная подготовка
	2
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. 

Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором.

 Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим шагом.
	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	68

69


	Лыжная подготовка
	2
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. 

Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором. 

Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим шагом.
	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	70

71


	Лыжная подготовка
	2
	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе. 

Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. 

Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.
	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	72

73


	Лыжная подготовка
	2
	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе.

 Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. 

Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.


	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	74

75


	Лыжная подготовка
	2
	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. 

Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. 

Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи во время спуска наискось.
	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	76

77


	Лыжная подготовка
	2
	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. 

Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. 

Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи время 


	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	78

79
	Лыжная подготовка
	2
	Ускоренное согласование движений маховой ноги и руки, выносящей палку, в попеременном двухшажном ходе. 

Ритм движений в одновременном двухшажном ходе.

 Отведение нижней лыжи в упор, постановка её на внутреннее ребро и постепенное снижение скорости при торможении. 


	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	80

81
	Гимнастика.


	2
	Размыкание и размыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. 

Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.
	Владение умениями выполнения комбинаций из разученных элементов строевых упражнений

	82

83
	Гимнастика
	2
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. 

Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов.
	Развивать координации движений при выполнении строевых упражнений

	84

85
	Гимнастика
	2
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. 

Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. Кувырок в сторону.
	Владение умениями выполнения комбинаций из разученных элементов строевых упражнений

	86

87
	Гимнастика
	2
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» 

Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. 

Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	Развивать координации движений при выполнении строевых упражнений

	88


	Гимнастика
	1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!»

 Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. 

Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	Развивать координации движений при выполнении строевых упражнений

	89

90
	Лёгкая атлетика
	2
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	91

92
	Лёгкая атлетика
	2
	 Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 30-40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, 

развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ
	Развитие скоростных возможностей во время проведения встречной эстафеты

	93

94
	Лёгкая атлетика
	2
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	95

96
	Лёгкая атлетика
	2
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма


	Овладение техникой специальных беговых упражнений

	97

98
	Лёгкая атлетика
	2
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты.

 Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	99
	Лёгкая атлетика
	1
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7 – 9 шагов разбега. 

Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5 – 6м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростно-силовых качеств
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	100
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Овладение  техникой стартового разгона.

	101
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей.

 Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Овладение техникой передачи эстафетной палочки. 

	102
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Овладение  техникой стартового разгона.

Овладение техникой передачи эстафетной палочки.



	103
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма


	Овладение бега по дистанции.

	104
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	105
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма


	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений


Тематическое  планирование  8 класс
	№ п\п


	Раздел
	Количество часов
	Тема


	Виды деятельности

	1

2
	Лёгкая атлетика


	2
	ОРУ. Эстафеты. 

 Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. 

Техника  спринтерского бега

Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  специальные беговые упражнения. 


	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений. Развитие техники   спринтерского бега



	3
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  

специальные беговые упражнения. ОРУ.

 Эстафеты.  

Развитие скоростных качеств. Измерение Лёгкая атлетика результатов


	Выполнение  специальных беговых упражнений

Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м

	4


	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 15-30м, финиширование.Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. 

Развитие скоростных качеств. 


	Овладение  навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.



	5

6
	Лёгкая атлетика
	2
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, ОРУ Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Овладение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	7


	Лёгкая атлетика
	1
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Овладение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	8
	Лёгкая атлетика
	1
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Техника  прыжков в длину
	Овладение навыками выполнения прыжка.

	9


	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Техника  прыжков в длину
	Овладение навыками выполнения прыжка в длину. Овладение техникой метания мяча.

Развитие силовых качеств.

	10
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м.

 Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Овладения  навыками выполнения прыжка в длину. Развитие скоростно-силовых качеств. 



	11
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м.

 Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 


	Овладения  навыками выполнения прыжка в длину. Развитие силовых качеств.

	12


	Лёгкая атлетика
	1
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, ОРУ Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Овладения  навыками выполнения прыжка в длину

	13
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Совершенствование  бега на средние дистанции



	14

15


	Лёгкая атлетика
	2
	Бег 1000 м (мин) на результат. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	16

17

18


	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол.

 Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Совершенствование  навыки  выполнения прыжка в длину

	19

20

21
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока.

 Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	22

23

24
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	25

26

27
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Совершенствование  навыками выполнения 

приёмов игры

	28

29

30
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3.

 Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками игры

	31

32


	Спортивные игры

Баскетбол
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. 

 Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. 

Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками 

игры

	33

34


	Спортивные игры

Баскетбол
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. 

 Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении.

 Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками 

игры

	36

37
	Спортивные игры

Баскетбол
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. 

Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками 

игры

	38

39
	Волейбол
	2
	Техника безопасности на уроках спортивных игр.  Стойки и перемещения.  

Изучение передачи мяча двумя руками сверху.


	Овладение  навыками 

игры

	40

41

42


	Волейбол
	3
	Стойки и перемещения.  Передача мяча двумя руками сверху,  быстрота ответных действий. 

Игра
	Овладение  навыками 

игры

	43

44

45


	Волейбол
	3
	Передача мяча двумя руками сверху и снизу. Перемещение в стойке из  различных  и.п. 

Игра по упрощенным правилам
	Овладение  навыками 

игры

	46

47

48


	Волейбол
	3
	Передача мяча после перемещения вперед.  Передача мяча в парах сверху и снизу. 

Учебная игра
	Овладение  навыками 

игры

	49

50

51
	Волейбол
	3
	Учет техники передачи мяча сверху, над собой. Передача мяча снизу. Эстафеты.


	Овладение  навыками 

игры

	52

53
	Волейбол
	2
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 

Комбинация из освоенных элементов. Игра.
	Овладение  навыками 

игры

	54

55
	Волейбол
	2
	Нижняя  прямая  подача через сетку.  Подачи мяча в заданную часть площадки.

 Игра
	Овладение  навыками 

игры

	56

57
	Волейбол
	2
	 Сочетание приемов и передач мяча. Прием мяча, отраженного сеткой.  

Пионербол с элементами волейбола.


	Овладение навыками игры техникой выполнять способов передвижения на лыжах

	58

59
	Волейбол
	2
	 Сочетание приемов и передач мяча. Прием мяча, отраженного сеткой.  

Пионербол с элементами волейбола.


	Совершенствование техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	60

61
	Волейбол
	2
	 Сочетание приемов и передач мяча. Прием мяча, отраженного сеткой.

  Пионербол с элементами волейбола.


	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	62

63


	  Лыжная подготовка
	2
	Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. 

Одежда и обувь для занятий на лыжах. Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.

 Режим и питание лыжника.
	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	64

65


	Лыжная подготовка
	2
	Движение маховой ноги в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. 

Движение туловища в одновременном бесшажном ходе в зависимости от скорости передвижения. 

Переход из высокой стойки в низкую во время спуска. Виды лыжного спорта.
	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	66

67


	Лыжная подготовка
	2
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. 

Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором.

 Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим шагом.
	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	68

69


	Лыжная подготовка
	2
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. 

Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором. 

Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим шагом.
	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	70

71


	Лыжная подготовка
	2
	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе. 

Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. 

Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.
	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	72

73


	Лыжная подготовка
	2
	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе.

 Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. 

Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.


	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	74

75


	Лыжная подготовка
	2
	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. 

Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. 

Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи во время спуска наискось.
	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	76

77


	Лыжная подготовка
	2
	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. 

Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. 

Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи время 


	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	78

79
	Лыжная подготовка
	2
	Ускоренное согласование движений маховой ноги и руки, выносящей палку, в попеременном двухшажном ходе. 

Ритм движений в одновременном двухшажном ходе.

 Отведение нижней лыжи в упор, постановка её на внутреннее ребро и постепенное снижение скорости при торможении. 


	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	80

81
	Гимнастика.


	2
	Размыкание и размыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. 

Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.
	Владение умениями выполнения комбинаций из разученных элементов строевых упражнений

	82

83
	Гимнастика
	2
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. 

Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов.
	Развивать координации движений при выполнении строевых упражнений

	84

85
	Гимнастика
	2
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. 

Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. Кувырок в сторону.
	Владение умениями выполнения комбинаций из разученных элементов строевых упражнений

	86

87
	Гимнастика
	2
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» 

Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. 

Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	Развивать координации движений при выполнении строевых упражнений

	88


	Гимнастика
	1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!»

 Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. 

Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	Развивать координации движений при выполнении строевых упражнений

	89

	Гимнастика
	1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!»

 Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. 

Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	Развивать координации движений при выполнении строевых упражнений

	90

	Гимнастика
	1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!»

 Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. 

Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	Развивать координации движений при выполнении строевых упражнений

	91

	Гимнастика
	1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!»

 Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. 

Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	Развивать координации движений при выполнении строевых упражнений

	92
93
	Лёгкая атлетика
	2
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	94
95
	Лёгкая атлетика
	2
	 Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 30-40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, 

развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ
	

	96
97
	Лёгкая атлетика
	2
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	98
99
	Лёгкая атлетика
	2
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма


	Овладение техникой специальных беговых упражнений

	100
101
	Лёгкая атлетика
	2
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты.

 Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	102
	Лёгкая атлетика
	1
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7 – 9 шагов разбега. 

Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5 – 6м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростно-силовых качеств
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	103
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Овладение  техникой стартового разгона.

	104
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей.

 Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Овладение техникой передачи эстафетной палочки. 

	105
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Овладение  техникой стартового разгона.

Овладение техникой передачи эстафетной палочки.



	106
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма


	Овладение бега по дистанции.

	107
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	108
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма


	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений


Тематическое планирование 9 класс
	№ п\п


	Раздел
	Количество часов
	Тема


	Виды деятельности

	1

2
	Лёгкая атлетика


	2
	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  специальные беговые упражнения. 

ОРУ. Эстафеты. 

 Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. 

Терминология спринтерского бега
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	3
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  

специальные беговые упражнения. ОРУ.

 Эстафеты.  

Развитие скоростных качеств. Измерение Лёгкая атлетика результатов


	Выполнение  специальных беговых упражнений

Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м

	4


	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 15-30м, финиширование.Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. 

Развитие скоростных качеств. 


	Овладение  навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.



	5

6
	Лёгкая атлетика
	2
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, ОРУ Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Овладение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	7


	Лёгкая атлетика
	1
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Овладение навыками выполнения двигательных умений 

( бег), 

различными способами.

	8
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Овладение навыками выполнения прыжка.

	9


	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Овладение навыками выполнения прыжка в длину

	10
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м.

 Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Овладения  навыками выполнения прыжка в длину

	11
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м.

 Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину


	Овладения  навыками выполнения прыжка в длину

	12


	Лёгкая атлетика
	1
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, ОРУ Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Овладения  навыками выполнения прыжка в длину

	13
	Лёгкая атлетика
	1
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Совершенствование  бега на средние дистанции



	14

15


	Лёгкая атлетика
	2
	Бег 1000 м (мин) на результат. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	16

17

18


	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол.

 Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Совершенствование  навыки  выполнения прыжка в длину

	19

20

21
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока.

 Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	22

23

24
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	25

26

27
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. 

Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. 

Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Совершенствование  навыками выполнения 

приёмов игры

	28

29

30
	Спортивные игры

Баскетбол
	3
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3.

 Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками игры

	31

32


	Спортивные игры

Баскетбол
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. 

 Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. 

Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками 

игры

	33

34


	Спортивные игры

Баскетбол
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. 

 Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении.

 Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками 

игры

	36

37
	Спортивные игры

Баскетбол
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. 

Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. 

Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Овладение  навыками 

игры

	38

39
	Волейбол
	2
	Техника безопасности на уроках спортивных игр.  Стойки и перемещения.  

Изучение передачи мяча двумя руками сверху.


	Овладение  навыками 

игры

	40

41

42


	Волейбол
	3
	Стойки и перемещения.  Передача мяча двумя руками сверху,  быстрота ответных действий. 

Игра
	Овладение  навыками 

игры

	43

44

45


	Волейбол
	3
	Передача мяча двумя руками сверху и снизу. Перемещение в стойке из  различных  и.п. 

Игра по упрощенным правилам
	Овладение  навыками 

игры

	46

47

48


	Волейбол
	3
	Передача мяча после перемещения вперед.  Передача мяча в парах сверху и снизу. 

Учебная игра
	Овладение  навыками 

игры

	49

50

51
	Волейбол
	3
	Учет техники передачи мяча сверху, над собой. Передача мяча снизу. Эстафеты.


	Овладение  навыками 

игры

	52

53
	Волейбол
	2
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 

Комбинация из освоенных элементов. Игра.
	Овладение  навыками 

игры

	54

55
	Волейбол
	2
	Нижняя  прямая  подача через сетку.  Подачи мяча в заданную часть площадки.

 Игра
	Овладение  навыками 

игры

	56

57
	Волейбол
	2
	 Сочетание приемов и передач мяча. Прием мяча, отраженного сеткой.  

Пионербол с элементами волейбола.


	Овладение навыками игры техникой выполнять способов передвижения на лыжах

	58

59
	Волейбол
	2
	 Сочетание приемов и передач мяча. Прием мяча, отраженного сеткой.  

Пионербол с элементами волейбола.


	Совершенствование техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	60

61
	Волейбол
	2
	 Сочетание приемов и передач мяча. Прием мяча, отраженного сеткой.

  Пионербол с элементами волейбола.


	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	62

63


	  Лыжная подготовка
	2
	Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. 

Одежда и обувь для занятий на лыжах. Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.

 Режим и питание лыжника.
	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	64

65


	Лыжная подготовка
	2
	Движение маховой ноги в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. 

Движение туловища в одновременном бесшажном ходе в зависимости от скорости передвижения. 

Переход из высокой стойки в низкую во время спуска. Виды лыжного спорта.
	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	66

67


	Лыжная подготовка
	2
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. 

Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором.

 Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим шагом.
	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	68

69


	Лыжная подготовка
	2
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. 

Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором. 

Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим шагом.
	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	70

71


	Лыжная подготовка
	2
	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе. 

Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. 

Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.
	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	72

73


	Лыжная подготовка
	2
	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе.

 Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. 

Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.


	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	74

75


	Лыжная подготовка
	2
	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. 

Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. 

Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи во время спуска наискось.
	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	76

77


	Лыжная подготовка
	2
	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. 

Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. 

Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи время 


	Совершенствование  техники выполнения  способов передвижения на лыжах.

Передвижение на лыжах по ровной местности в медленном темпе (обучение технике, прогулки)

	78

79
	Лыжная подготовка
	2
	Ускоренное согласование движений маховой ноги и руки, выносящей палку, в попеременном двухшажном ходе. 

Ритм движений в одновременном двухшажном ходе.

 Отведение нижней лыжи в упор, постановка её на внутреннее ребро и постепенное снижение скорости при торможении. 


	Владение  техникой, различными ходами  передвижения на лыжах



	80

81
	Гимнастика.


	2
	Размыкание и размыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. 

Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.
	Владение умениями выполнения комбинаций из разученных элементов строевых упражнений

	82


	Гимнастика
	1
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. 

Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов.
	Развивать координации движений при выполнении строевых упражнений

	83
	Гимнастика
	1
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. 

Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. Кувырок в сторону.
	Владение умениями выполнения комбинаций из разученных элементов строевых упражнений

	84


	Гимнастика
	1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» 

Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. 

Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	Развивать координации движений при выполнении строевых упражнений

	85


	Гимнастика
	1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!»

 Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. 

Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	Развивать координации движений при выполнении строевых упражнений

	86

87
	Лёгкая атлетика
	2
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. 

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	88

89
	Лёгкая атлетика
	2
	 Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 30-40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, 

развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ
	

	90

91
	Лёгкая атлетика
	2
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	92

93
	Лёгкая атлетика
	2
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма


	Овладение техникой специальных беговых упражнений

	94

95
	Лёгкая атлетика
	2
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты.

 Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	96
	Лёгкая атлетика
	1
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7 – 9 шагов разбега. 

Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5 – 6м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростно-силовых качеств
	Овладение  навыками выполнения прыжка в длину

	97
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Овладение  техникой стартового разгона.

	98
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей.

 Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Овладение техникой передачи эстафетной палочки. 

	99
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Овладение  техникой стартового разгона.

Овладение техникой передачи эстафетной палочки.



	100
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма


	Овладение бега по дистанции.

	101
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений

	102
	Лёгкая атлетика
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма


	Выполнение  специально подобранных самостоятельных контрольных упражнений


ПРИЛОЖЕНИЯ К ПРОГРАММЕ
Контрольно-измерительные материалы

5-9классы
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Бег 60м ст. с опор на одну руку
	10
	10,6
	11,2
	10,4
	10,8
	11,4

	Прыжки в длину с разбега
	320
	300
	260
	280
	260
	220

	Прыжки в высоту с разбега
	105
	95
	85
	100
	90
	80

	Метание мяча 150г с разбега
	30
	25
	20
	20
	18
	13

	Кросс 1500 м
	8.50
	9.30
	10.0
	9.00
	9.40
	10.30

	Прыжки через скакалку за 1 мин
	85
	76-84
	70-76
	105
	94
	90


Уровень физической подготовленности учащихся
	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст
	уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	11
12
	6.3
6.0
	6.1-5.5
5.8-5.4
	5.0
4.9
	6.4
6.3
	6.3-5.7
6.2-5.5
	5.1
5.0

	2
	Координац-ые
	Челночный бег 3х10
	11
12
	9.7
9.3
	9.3-8.8
9.0-8.6
	8.5
8.3
	10.1
10.0
	9.7-9.3
9.6-9.1
	8.9
8.8

	3
	Скоростно-си-ловые
	Прыжок в длину с места
	11
12
	140
145
	160-180
165-180
	195
200
	130
135
	150-175
155-175
	185
190

	4
	Выносливость
	6-минутный бег
	11
12
	900
950
	1000-1100
1100-1200
	1300

1350
	700
750
	850-1000
900-1050
	1100
1150

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	11
12
	2
2
	6-8
6-8
	10
10
	4
5
	8-10
9-11
	15
16

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) на низкой перекладине (девочки)
	11
12

	1
1

	4-5
4-6
	6
7
	
	
	


	№
	Содержание
	Общее кол –во часов по разделу
	Кол – во часов по теме
	Контроль л/р, п/р и т.д.
	Дата

	
	
	
	
	
	план
	факт

	
	Лёгкая атлетика и спортигры
	27 (24+3)
	
	12
	
	

	1
	Инструктаж по правилам техники безопасности на уроках лёгкой атлетики и спортивных играх. Развитие скоростных качеств.
	
	5
	
	
	

	2
	Развитие скоростно-силовых качеств и совершенствование техники прыжков.
	
	6
	
	
	

	3
	Развитие скоростно-силовых качеств и совершенствование техники прыжков.
	
	3
	
	
	

	4
	Развитие координации движений.
	
	8
	
	
	

	5
	Развитие силовых и координационных качеств.
	
	5
	
	
	

	6
	Контроль уровня физической подготовленности
	
	1
	
	
	

	7
	Контроль уровня физической подготовленности
	
	1
	
	
	

	8
	Контроль развития координации движений.
	
	1
	
	
	

	9
	Контроль уровня координационных способностей.
	
	1
	
	
	

	10
	Контроль развития выносливости


	
	1
	
	
	

	11
	Развитие координации движений и выносливости.
	
	1
	
	
	

	12
	Развитие координации движений и выносливости.
	
	1
	
	
	

	13
	Контроль уровня физической подготовленности
	
	
	
	
	

	14
	Развитие координационных способностей.
	
	1
	
	
	

	15
	Контроль уровня физической подготовленности
	
	1
	Контрольный урок
	
	

	16
	Развитие координации движений и выносливости.
	
	1
	
	
	

	17
	Развитие выносливости.
	
	1
	
	
	

	18
	Развитие общей выносливости.
	
	1
	
	
	

	19
	Контроль уровня физической подготовленности
	
	4
	Контрольный урок
	
	

	20
	Обучение прыжку в высоту способом перешагивание.
	
	1
	
	
	

	21
	Закрепление техники прыжков в высоту.
	
	1
	
	
	

	22
	Совершенствование и учёт техники прыжков в высоту.
	
	1
	
	
	

	23
	Совершенствование координационных способностей.
	
	1
	
	
	

	24
	Совершенствование и учёт координационных способностей.
	
	1
	
	
	

	25
	Развитие скоростно-силовых качеств и координационных способностей.
	
	1
	
	
	

	26
	Контроль методических знаний и умений.
	
	1
	
	
	

	27
	Контроль двигательных умений и навыков.
	
	1
	Контрольный урок
	
	

	
	Гимнастика
	
	
	
	
	

	28
	Формирование знаний о правилах безопасного поведения на уроках гимнастики.
	
	1
	
	
	

	29
	Обучение лазанью по канату. Развитие гибкости.
	
	4
	
	
	

	30
	Развитие гибкости, координации движений.
	
	1
	
	
	

	31
	Обучение техники выполнения акробатических упражнений, упражнений на внимание и восстановление организма.
	
	12
	
	
	

	32
	Развитие координации движений. Закрепление техники акробатических упражнений.
	
	1
	
	
	

	33
	Развитие координационных способностей.
	
	1
	
	
	

	34
	Развитие координационных способностей. Контроль уровня физической подготовленности
	
	1
	
	
	

	35
	Учёт навыка лазанья по канату в 2 или 3 приёма.
	
	1
	
	
	

	36
	Контроль техники выполнения упражнений в равновесии на бревне
	
	1
	
	
	

	37
	Развитие координации движений и выносливости.
	
	1
	
	
	

	38
	Развитие координации движений и силовых способностей.
	
	1
	
	
	

	39
	Контроль техники выполнения акробатических упражнений.
	
	1
	
	
	

	40
	Контроль техники опорного прыжка.
	
	1
	
	
	

	41
	Контроль техники выполнения опорного прыжка и акробатических элементов
	
	1
	
	
	

	42
	Контроль техники выполнения акробатических упражнений.
	
	1
	
	
	

	43
	Совершенствование акробатической комбинации.
	
	1
	
	
	

	44
	Контроль техники выполнения акробатической комбинации. Совершенствование комбинации на перекладине.
	
	1
	
	
	

	45
	Контроль техники выполнения комбинации на перекладине.
	
	1
	
	
	

	46
	Контроль уровня физической подготовленности
	
	1
	Контрольный урок
	
	

	47
	Контроль методических знаний и умений.
	
	1
	
	
	

	48
	Развитие двигательных качеств. Повторение пройденного материала.
	
	1
	
	
	

	
	Лыжная подготовка
	
	
	
	
	

	49
	Инструктаж по правилам техники безопасности на уроках лыжной подготовки.
	
	1
	
	
	

	50
	Совершенствование одновременного бесшажного хода.
	
	1
	
	
	

	51
	Совершенствование попеременного двухшажного и одновременного бесшажного хода и перехода с хода на ход.
	
	1
	
	
	

	52
	Совершенствование одновременного двухшажного хода и перехода с хода на ход.
	
	1
	
	
	

	53
	Контроль техники одновременного одношажного хода.
	
	1
	
	
	

	54
	Контроль освоения техники перехода с хода на ход. Совершенствование одновременных ходов, спусков и поворотов на месте и в движении.
	
	1
	
	
	

	55
	Контроль освоения техники поворотов на месте.
	
	1
	
	
	

	56
	Контроль освоения техники одновременного двухшажного хода.
	
	1
	
	
	

	57
	Развитие выносливости.
	
	1
	
	
	

	58
	Контроль освоения техники спусков.
	
	1
	
	
	

	59
	Контроль освоения техники подъёмов.
	
	1
	
	
	

	60
	Развитие выносливости.
	
	1
	
	
	

	61
	Развитие выносливости.
	
	1
	
	
	

	62
	Развитие выносливости.
	
	1
	
	
	

	63
	Контроль прохождения  дистанции 3 км.
	
	1
	Контрольный урок
	
	

	64
	Развитие выносливости и координационных способностей.
	
	1
	
	
	

	65
	Развитие выносливости и координационных способностей.
	
	1
	
	
	

	66
	Контроль теории методических знаний и умений по лыжной подготовке.
	
	1
	
	
	

	
	Спортивные игры (волейбол)
	
	
	
	
	

	67
	Инструктаж по правилам техники безопасности на уроках по спортивным играм.
	
	1
	
	
	

	68
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	1
	
	
	

	69
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	1
	
	
	

	70
	Контроль освоения техники приёма и передач мяча.
	
	1
	
	
	

	71
	Контроль скоростно-силовой подготовки.
	
	1
	
	
	

	72
	Совершенствование техники действий в защите и нападении.
	
	1
	
	
	

	73
	Контроль освоения техники действий в защите.
	
	1
	
	
	

	74
	Контроль освоения техники подач.
	
	1
	
	
	

	75
	Контроль освоения техники действий в нападении в волейболе.
	
	1
	
	
	

	76
	Совершенствование элементов волейбола.
	
	1
	
	
	

	77
	Контроль теории методических знаний и умений по разделу спортивных игр.
	
	1
	тест
	
	

	78
	Контроль уровня физической подготовленности. Повторение пройденного материала.
	
	1
	Контрольный урок
	
	

	
	Лёгкая атлетика
	
	
	
	
	

	79
	Инструктаж по правилам техники безопасности на уроках лёгкой атлетики и спортивных играх.
	
	1
	
	
	

	80
	Развитие координации движений и выносливости.
	
	1
	
	
	

	81
	Развитие координации движений и выносливости.
	
	1
	
	
	

	82
	Совершенствование прыжка в длину с места.
	
	1
	
	
	

	83
	Контроль по прыжкам в длину.
	
	1
	
	
	

	84
	Развитие скоростной выносливости и координации
	
	1
	
	
	

	85
	Развитие скоростно-силовых качеств. Контроль координационных способностей
	
	1
	
	
	

	86
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	1
	
	
	

	87
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	1
	
	
	

	88
	Развитие скоростно-силовых качеств и координации.
	
	1
	
	
	

	89
	Развитие скоростно-силовых качеств и координации.
	
	1
	
	
	

	90
	Совершенствование бега на средние дистанции и техники прыжка в длину с разбега.
	
	1
	
	
	

	91
	Совершенствование прыжка в длину с разбега и метания мяча на дальность. Развитие общей выносливости.
	
	1
	
	
	

	92
	Контроль техники прыжка в длину с разбега
	
	1
	
	
	

	93
	Контроль техники метания малого мяча на дальность.
	
	1
	
	
	

	94
	Развитие выносливости.
	
	1
	
	
	

	95
	Развитие общей и скоростной выносливости.
	
	1
	
	
	

	96
	Контроль бега на длинные дистанции.
	
	1
	
	
	

	97
	Контроль бега на средние дистанции.
	
	1
	
	
	

	98
	Контроль развития качества – выносливость.
	
	1
	
	
	

	99
	Контроль уровня физической подготовленности.
	
	1
	Контрольный урок
	
	

	100
	Контроль методических знаний и умений по разделу лёгкая атлетика.
	
	1
	
	
	

	101
	Развитие координации движений.
	
	1
	
	
	

	102
	Повторение пройденного материала.
	
	1
	
	
	


